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Véazené ctenarky, vazeni ctenafi,

svét kolem néds se neustale méni a spolu s nim i naroky na vzdélavani, vyzkum

a prakticka reseni. Na Agronomické fakulté Mendelovy univerzity v Brné si plné
uvédomujeme svou spolec¢enskou odpovédnost v oblasti vzdélavani odbornikd

v zemédélstvi, potravinarstvi, pfirodnich védach a dalSich souvisejicich oborech. Nasi
vizi je byt mezinarodné respektovanou instituci, ktera se etabluje jako lidr v oblasti
vzdélavani, vyzkumu a aplikace inovativnich feSeni pro globalni vyzvy, jako jsou
udrzitelné zemédélstvi, bezpecnost potravin ¢i adaptace krajiny na klimatickou zménu.

Do vyuky aktivné zavadime moderni technologie, véetné prvkd umélé inteligence.

Ty pomahaji nejen v oblasti zpracovani dat, ale také pri personalizaci vzdélavani

a efektivnéjsi komunikaci mezi studenty a pedagogy. Digitalizace a inovativni pristupy
k vyuce prispivaji k lepSimu propojeni teorie s praxi a pfinadseji nové moznosti

pro uplatnéni absolventd.

DUlezitou soucasti naseho pfistupu je zapojeni studentd do védecko-vyzkumné
¢innosti. Nase fakulta se vénuje zdkladnimu i aplikovanému vyzkumu s vyznamnym
spolecenskym presahem. V roce 2025 se podilime na feseni vice nez 80 externich
vyzkumnych projektd, véetné témér dvou desitek projektd mezinarodnich. Nasi
studenti diky tomu maji pfilezitost podilet se na vyzkumnych aktivitdch ve spolupraci
se statni spravou, podniky i akademickymi institucemi.

Tési mé, ze se spolecné vydavame cestou inovaci a propojeni védy s praxi. Véfime,
ze podpora transferu technologii do aplikacni sféry a trvaly rozvoj spoluprace zvysuje
nejen kvalitu vzdélavani na nasi fakulté, ale také prinasi viditeIné pozitivni dopady

pro spolecnost.

Dékuji vam za vasi aktivni UCast a podporu téchto zmén a téSim se na spolec¢né
Uspéchy.
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BakalafFské studijni programy a specializace facebook.com/af.mendelu
(titul Bc.) — 3 roky studia
- Agroekologie (specializace Agroekologie, Pozemkové Upravy instagram.com/af.mendelu

a ochrana pUdy, Voda v agroekosystému)
« Aplikovana technika (specializace Provoz techniky, Technické .
znalectvi a ocenovani, Zemé&délské stavby a technologickéa zatizeni) VOUtUbe-comlagronom|CkafakUIta

@ Ekotoxikologie a management odpad{

 Fytotechnika (specializace Fytotechnika, Rostlinolékarstvi)
* Molekularni biologie a biotechnologie

* Pivovarstvi a sladafstvi

* Profesni zemédélstvi

» Technologie potravin

* Zemédeélské inZzenyrstvi (specializace Agrobyznys, Zemédélské
inZzenyrstvi (i v kombinované formé studia))

» Zootechnika (specializace Zootechnika, Rybafstvi)

Navazujici magisterské studijni programy
a specializace
(titul Ing.) — 2 roky studia

» Agroekologie (specializace Agroekologie, Pozemkové Upravy
a ochrana pUdy, Voda v agroekosystému)

* Fytotechnika
* Krmivarstvi

» Molekularni biologie a biotechnologie (specializace Molekularni
biologie a biotechnologie rostlin, Molekularni biologie a biotechnologie
zivogich()

» Odpadové hospodafstvi (i v kombinované formé studia)

 Potravinarstvi a vyZziva ¢lovéka (specializace Jakost a bezpe&nost
potravin, Technologie potravin, Vyziva ¢lovéka)

* Profesni zemédélstvi

* Provoz techniky

* Rostlinolékarstvi

* Rybafstvi a hydrobiologie

* Technické znalectvi a ocenovani (i v kombinované formé studia)

» Zemédélské inZzenyrstvi (specializace Agrobyznys, Zemé&dé&lské
inZzenyrstvi (i v kombinované formé studia))

» Zootechnika (specializace Chov koni a agroturistika, Zootechnika)

Studovat mUzes i v angliétiné
Bakalarsky a navazujici magistersky program

* General Agriculture (titul Bc., Ing.)
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S usmévem na tvari pripisuje velké Zivotni
zmeény nahodée i stesti. Jit studovat chemii
a technologii potravin byla pro Pavlinu
Adam jasna volba. U oboru ale neziistala.
Zjistila, Ze ji bavi management védy,

a postupné se dostala azZ na reditelskou
pozici na Ministerstvu zemeédeélstvi. BEhem
covidu vsak prisel dalsi zlom. Dala vypoveéed
a zacala cestovat. Zdolala Pacifickou
hiebenovku, stala se prvni Ce§kou, ktera
prosla Great Himalaya Trail a vylezla Sest

Sestitisicovek za Sest dni.

PiSe se o vas, Ze jste prirodovédky-
né, trekarka, pohodarka a pani ,nic
neni nemozné”. Jak moc to podle vas
odpovida?

Méam sice vystudovanou technologii potra-
vin, ale asi bych to uznala. (smich)

Jak jste se dostala ke studiu technolo-
gie potravin na Agronomické fakulté?
Pochéazim z potravinaiské rodiny. Tatinek
meél jatka a masokombinat, z maminciny
strany jsme méli cukrarnu a vyrobnu zmr-
zliny. Mam vystudovanou i potravinarskou
prdmyslovku v Pardubicich, takze jsem pak
mohla jit bud do Prahy na VSCHT, na CzU
anebo do Brna. A j& jsem se tenkrat zamilo-
vala, takze jsem $la do Brna.

Kdy jste zjistila, Zze vas vice bavi man-
agement ve védé?

Kdyz jsem studovala doktorské studium,
méla jsem na starost v§echny Ph.D. stu-
denty a jejich smé&Fovani. Ugastnila jsem
se i mnoha soutézi, vyjizdéla na Erasmy

a bavilo mé& vSechny tyto véci propojovat.
Po studiu jsem pak $la pracovat jako pro-
jektova manazerka do firmy Contipro, kde
jsem méla na starosti mezinarodni a evrop-
ské projekty.

Pak ale prisla docela velka zména a sla
jste pracovat na Ministerstvo zemédél-
stvi. Jak jste se k této praci dostala?
Byla to velkéd shoda ndhod. Tehdy se uvolni-
lo misto na védé a vyzkumu v oblasti zemé-
délstvi. Inzerat proSumeél celou univerzitou

a dostal se i ke mné. Ta pozice byla zajima-
V4, ale néjak moc jsem o ni nestala, protoze
me bavila stavajici prace. To mozna byla

i moje vyhoda. Kdyz jsem délala vybérové
fizeni, v poslednim kole jsem byla hodné
kriticka. Ze zkusenosti z univerzity a nasled-
né i firemniho prostredi jsem védéla, jak vse
funguije, a proto jsem jim fekla, co véechno
délaji $patné. Jim se mdj pohled libil, ale

na poprvé vzali nékoho jiného. Za dva mési-
ce jsem se dozvédeéla, ze ten ¢lovék odcha-
zi, tak se mi ozvali a pfijali mé. Takze vlastné
takovym omylem jsem se v 29 letech stala
feditelkou védy a vyzkumu.

Pozici jste se ale nakonec rozhodla
opustit. Po jak dlouhé dobé a proc¢?
Uz od zacatku jsem tvrdila, ze tam budu
tak maximalné pét let. Byla jsem tam

od roku 2015 do roku 2020. Statni sprava je
strasné konzervativni a cokoliv tam zmé&-
nit trva dlouho. Myslim, Ze se mi podafilo
dat dohromady cely odbor a udélat z néj
Potfebovala jsem se ale posouvat dal a uz
nebylo moc kam, takze jsem dala vypovéd.

Po vypovédi jste zaCala cestovat a Zit
prevazné v horach. Co vas k tomuto
rozhodnuti vedlo?

Rikala jsem si, Ze budu tak dva mésice ces-
tovat a dédm si pohodi¢ku. JenZze tim, ze byl
covid, nemohla jsem na zadné vybérko, ani
do préace. Jesté chvili jsem proto cestovala,
a pak mé to zacalo tak strasné bavit, ze
jsem si planovala treky. Nakonec jsem se
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stala ambasadorkou r0znych znacek a zis-
kala i sponzory. Chtéla jsem cestovat dva
mésice a pak si najit néjakou praci, ale ono
se to takhle zvrtlo. (smich)

Kam jste vycestovala UpIlné poprvé?
Chtéla jsem do Nepélu nebo Patagonie.
Ponévadz byl covid, a bylo vS§echno
zaviené, tak jsem letéla do Bulharska

a na Mallorcu. Postupné se ale zacaly ote-
virat hranice a ja jsem méla presné nastu-
dované mapy, kam se mohlo. A tim, Ze jsem
meéla nasetfené penize, tak jsem si fikala

ot

.Super, kdy jindy je utratit, nez ted:

Presla jste jednu z nejikonictéjsich dal-
kovych tras svéta - Pacifickou hiebe-
novku. Jak dlouho jste ji planovala?

Ve svém zivoté uz nic neplénuji. Zjistila
jsem, Ze ty dobré véci si mé vzdy najdou.
Dostala jsem se k tomu ndhodou. Oteviely
se hranice do Nepdly, a to byl mJj sen, tak-
e jsem tam odletéla. V té dobé v Cesku
covid vrcholil a nesmélo se ve dvou ani

do obchodu. Musela jsem se proto rozhod-
nout, jestli se z Nepalu vratit domy, byt tam
zavrend a hledat praci, nebo jesté nékam
letét. A protoze jsem v Nepalu splnila pod-
minku 14denni karantény, rozhodla jsem se
odletét do San Diega.

Méla jste s sebou alespoi néjakou
vybavu?

Neméla. Lidé planuji Pacifickou hiebenov-
ku i rok. J& tam priletéla se zimni vybavou

z hor. Neméla jsem ani tricko s kratkym ru-
kavem, v batohu byly macky a cepiny, a ted'
mé &ekalo 1000 kilometrd po pousti. Rikala
jsem si ,To mam trochu blbou vybavu," ale
vyrazila jsem, ani nevim jak. Po cesté si md-
zete preposilat vSechny véci v bali¢kuy, fikaji
tomu ,bounce box". Takze jsem vzdy dosla
na postu, a véci které jsem nepotiebovala,
jsem poslala o 500 kilometr( dal. Pak jsem
tam dosla a znovu je preposlala.

Jak dlouho jste Pacifickou hiebenovku
sla?
152 dni.




doc. Ing. Pavlina Adam, Ph.D.
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T U -’fPochézi z Pardubic. V roce 2013 absolvovala doktorské
] studium Jakost a zdravotni nezavadnost potravin a je
docentkou Biologické chemie. Poté nastoupila jako
projektova manazerka do firmy Contipro a nasledné pUsobila
jako reditelka védy a vyzkumu na Ministerstvu zemédélstvi.
Uz od dob studia ji bavilo cestovat a poznavat svét.
Po ukonceni prace na Ministerstvu zemédeélstvi prosla Pacific
Crest Trail a v roce 2023 jako prvni Ceska zdolala Great

vrw

Himalaya Trail. Je spoluautorkou knihy Holky napri¢ Nepalem.

Sla jste celou cestu sama?

Potkala jsem tam kamaradku Sarah,
Ameri¢anku z Connecticutu. Mély jsme
strasné podobné navyky. Lidé vétsinou
chodili tak, ze tfeba 160 kilometrd rozvrst-
vili a 8li je pét a vice dni. J& jsem ale fekla
.Kadlu na to, ja kazdy den pudjdu 40 kila-
k0, a pak jsem tfeba dva dny odpodivala.
A Sarah to délala UpIné stejné, takZe jsme
se porad potkavaly, az jsme to nakonec
skoro celé prosly spolu.

Jaky mate z této cesty nejlepsi
zazitek?

Nejlepsich zaZitkd bylo strasné moc, milova-
la jsem Uplné kazdy den. Vecer, kdyZ jsem
usinala, tésila jsem se, az zase rdno vstanu
a zase pUjdu. Nebyl tam svételny smog,
takze jsem usinala pod hvézdami a vidéla
mléénou drahu. Byl to takovy ,simple life”.
Clovék nic nefesi, ma jen obledeni, co ma
na sobé, a je tam sdm se sebou. Kolik toho
denné ujde, zélezi jen na tom, kdy rano
vstane. Se Sarah jsme si délaly i rdzné vy-
zvy, tfeba kolik nejvic ujdeme za 24 hodin.
Bylo to 113 kilometrd.

A jaky mate nejhorsi zazitek?

Jednou jsem méla halucinace, protoze mi
dosla voda a nikde zadna pitna nebyla. Taky
jsem uvizla na hiebeni v horach pfi hrozné
boufce. Byl tam se mnou jesté jeden borec,
kterému elektrizovaly vlasy, a neméli jsme
se kam schovat. A jednou jsem se ztratila

v lese v Oregonu, kdyZ jsem $la na zachod.

Jak byl trek finanéné narocny, kdyz byl
Upiné neplanovany?

Méla jsem jesté zasoby a nasetfené penize,
takze jsem si to uzivala. Nejdrazsi byly ze
zacCatku prelety a ubytovani, ale pak, kdyz
uz tam Cloveék je, tak se da vyzit s ma-

lem. Neplati ubytovani, protoze spi nékde
ve stanu, neplati dopravu, protoze vsude
chodi pésky, a jidlo se da nakoupit za par
kacek ve Wallmartu. Pacifickou hfebenovku
jsem nepoditala, ale tfeba Nepdl, kde jsem
nasledné na treku stravila 4,5 mésice, vysel
na cca 100 tisic korun.

To uz bylo po Pacific Crest Trail. Jak
vznikl napad, ze prejdete jeden z nej-
naroénéjsich dalkovych trekd Great
Himalaya Trail dlouhy 1700 kilometr?
Do Nepaélu jsem poprvé letéla jen na takovy
kratky trec¢ik. Byla jsem tam s cestovkou

a Sla jsem pres tfi sedla okolo Everestu.
Prévodkyné mi pak ukéazala mapu, ze

Ize projit Great Himalaya Trail, pres celé

|5

ABSOLVENT




Himalaje. Rekla jsem si ,Co za magora by
to $lo, kdyz j& tady umirdm na cesté pres
tfi sedla, nemUdzu dychat, toc¢i se mi hlava
a nemUzu spéat?’, jenze to jsem jedté nesla
Pacifickou hfebenovku a neznala Sarah.

TakZe to byl vas spole¢ny projekt?
Ano. Po Pacifické za mnou Sarah priletéla
do Prahy a odletély jsme do Gréonska na po-
larni vypravu. A tam jsme se dohodly, ze

za mésic se potkdme v Nepalu. Nevédely
jsme o tom vUbec nic, ale fikaly jsme si ,To
je v pohodé, my jsme prosly PCT, tak to
bude easy.

Tou dobou uz jste ale méla i diky
Pacifické hfebenovce sponzory. Jak
vznikla ta spoluprace?

Néjaci sponzofi se ozvali potom, co jsem
se vrétila, ale také jsem zacala pracovat pro
brnénsky Expedition club. Nemusela jsem
tak napfiklad kupovat letenky na dals$i ces-
ty, a pak mé uz i to cestovani zivilo. Kdyz
jsem se s lidmi v komunité bavila o Great
Himalaya Trail, ozvaly se mi i Ceské firmy,
abych otestovala jejich nové spacaky nebo
boty - téch mam velkou spotiebu.

Great Himalaya Trail jste presly spolu
se Sarah jako prvni Zzeny v dobé mon-
zunu. Jak naroéna byla ta cesta oproti
Pacifické hfebenovce?

Tim, Zze v Nepalu porad prselo, tak jsme se
musely pofad hybat. Radno jsme vstaly, na-
snidaly se ve stanu a vyrazily, ale nemohly
jsme zastavit ani na obéd. Kdyz se tam ¢lo-
vék v desti zastavi na tfi minuty, tak je mu
okamyzité strasna zima a vy nechcete pod-
chladnout. Takze jsme Sly tfeba do 4 odpo-
ledne a pak postavily stan. Hodné vycer-
pavajici navic bylo prevyseni. Ze 4 mésicU
cesty jsme mésic stravily v 5000 m.n.m.,
dva mésice ve 4500 m.n.m. a zbytek nékde
ve vySce 800 m.n.m.

Jak jste se ve vysokych horach
orientovaly?

Musite porad sledovat terén okolo a pre-
myslet, kudy se dostat tam, kam potie-
bujete, aniz by tam byla néjaka prekazka.
Néaro¢né to bylo i mentalné, musite koukat,
kam mUzete a nesmite Slapnout. Mély jsme
offline mapy, ale ty se ne vzdy nacetly.
Existuje ale papirovy prdvodce, ktery Fika
JJed bézte tfi dny podél feky a pak zahnéte
doprava, je tam most," takze jsme $ly podle
psaného papirového privodce.

Co to pro vas znamenalo, kdyz jste
Great Himalaya Trail se Sarah dosly?
Mélem jsme nedosly. Sarah se stal tfi dny
pred koncem Uraz. Spadl ji na nohu ka-
men a rozsekl ji kotnik tak, ze byly vidét
Slachy, opravdu hrozny. Musela ale jit dal
do 12 kilometrd vzdalené vesnice, protoze
v hlubokych horach by ji nikdo nezachranil.
Ve vesnici pak upadla do Soku. Mistni, ktefi
maiji jiny vztah ke smrti nez my, se na ni $li
divat a ja byla hystericka, protoze jsem se
bala, Ze umira.

Jaky byl dal§i prObéh?

Nebyl tam signal ani doktor, ale pfisel muz,
ktery se ji podival do oc&i. Sarah méla vidét
jen bé&lmo. Muz pak vzal v jednu chvili hrst
ryze, zaCal se modlit. Ja fikém ,Co délas, ty
ji még dat prvni pomoc, a ne se tu modlit!"
a muz ji zni¢ehonic hodil ryzi do obliceje.
Rikala jsem si ,Skv&ly, tak to se mdze stat
jenom tady," muz ji obéhl a chystal se znovu
hodit Sarah ryzi do obliceje, ale to ona uz
vstala a kfi¢ela ,Co se to d&je?!" a ja fikala
,Ja nevim, ale ten chlap ti hazi rejzi do obli-
Ceje!" a najednou mi doslo, ze Sarah mluvi.
Pak jsme se dozvédély, ze to byl mistni
Saman, ktery na Sarah provadél exorcisticky
ritudl, protoze Vvéril, ze je posedla dablem.

A ono to fungovalo, takZe asi byla. To byl
pro nas posledni impuls, abychom to na-
dobro dosly.

Co vas motivovalo jit dal i v takto ex-
trémnich sitvacich?

Vzdy ta druha z nas fekla ,PocCkej, zitra to
bude v pohodé&." Bylo to opravdu fyzicky
naro¢né, ale daleko vic psychicky. Trpély
jsme obrovskou socidlni deprivaci. Do toho
neustéle prsi a jste nonstop v diskomfortu.

A jaké to bylo - byt konec¢né v cili?
Kdyz jsme dosly do cile, nemély jsme ani
radost. Uvafrily jsme si jidlo, daly pivo a pus-
tily si Netflix. Druhy den jsme dosly k po-
myslinému cili, je tam takovy most. N&jaky
Casovy rekord, za ktery to ujdeme, nam byl
Uplné jedno.

Loni jste o této cesté napsaly knihu
«Holky napf¥ié¢ Nepalem". Byl i tohle
spontanni napad?

Uhanéli mé z nékolika nakladatelstvi a chtéli
ten pribéh napsat. Ja jsem to odmitala, pro-
toZze psat by mé to opravdu nebavilo. Rekla

jsem ,Jeding, kdyz to za mé napiSete,’

a oni ,OK, to neni problém," a dostala jsem
ghostwritera (stinového profesionalniho
spisovatele, pozn.), ktery se jmenuje Robert
Séra. Délali jsme spole¢né rozhovory, takze
ta slova, kterd jsou v knize, tak jsou v§ech-
na moje, ale psal to ghostwriter.

Jaky jste méla pocit, kdyz jste vidéla
knihu v knihkupectvich?

Myslela jsem si, Ze si to koupi nasi kama-
radi, kamaradi kamaradU a tim to skondi.
Prekvapilo mé, Ze si to kupuiji i cizi lidi a udé-
lalo mi to velkou radost.

Jak velkou zménu ve vas dalkové tre-
ky vyvolaly?

Strasné velkou. Béhem Pacifické mi tfeba
vytanula néjaka myslenka, jak jsem se s né-
kym kdysi v praci pohadala. A uvédomila
jsem si, ze ten Cloveék to tak treba tenkrat
nemyslel. Najednou jsem v§em odpoustéla.
V Nepaélu se zase musite s lidmi bavit, ale
vlastné jim nerozumite, takze se snazite
Cist fed téla. Kdyz jsem se pak vrétila domd,
koukala jsem vice na to, co lidé délaji, a zjis-
tila jsem, Ze mnohdy néco tvrdi, ale feci téla
si to nemysii.

Posledni rok jste stravila v Jizni
Americe lezenim po velehorach. Kde
jste byla?

Expedition club obc¢as vypisuje rdzné gran-
ty, a tak jsme dostaly se Sarah pfilezitost
vylézt Sest Sestitisicovek za $est dnU. Bylo
to na druhém nejsussSim misté na svéte,

v pousti Atacama. Diky tomu, Ze tam neni
ledovec, je to realizovatelné. Znamenalo

to, ze ¢lovék musi nejdriv pod ten kopec
dojet, vylézt nahoru, slézt dold, sednout
zpéatky do auta a tim autem jesté vecer
prejet na dal$i misto. Celé je to ve vySce
5000 metrQ, auto uz tam nejede, takze

se musi podhustit gumy. Tim, Ze to bylo

v pousti, musely jsme auto i nékolikrat
odhrabavat, kdyz jsme zapadly, takze to
bylo docela peklo. Tim, Ze jsme se ale na ty
sopky dostaly, jsme si vyslouzily vstupenku
na osmitisicovku Broad Peak.

Dostaly jste se na vrchol Broad Peaku?
Ne. Sarah se dostala az do 8000 metrd,

ale ja jsem skoncila v 7000 metrech. Lezly
jsme bez kysliku a bez gerpd, klasickym
zpUsobem, a mné se nepodafila druhé rota-
ce. Udélalo se mi hrozné zle a musela jsem
sestoupit dold. Bylo i $patné pocasi, takze
Uz jsem neméla ¢as nastoupat si ty vysko-
vé metry, které jsem pottebovala.



._,_.r-—
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A chcete to zkusit znovu?
Nikdy nefikej nikdy. (smich)

Jaky mate ted’ dalsi cestovatelsky cil
nebo sen?

Jé se pfizndm, Ze jsem ted réda v préci.
Jsem takova, ze mé vzdy néco pohlti, a Ziju
tim. Ted' si uzivam Cechy. Tvrdim, Ze uz
necestuji, ale néjaké mensi projekty mam.
V |été se tfeba chystdm do Tadzikistanu
na Pamir.

Na MENDELU pracujete od podzimu
jako prorektorka pro tvUréi éinnost.
Jak se vam dafi skloubit praci a ces-
tovatelské projekty? Je to vibec
realizovatelné?

Urcité ne v takovém méfitku jako predtim,
kdyz mé to zivilo. Ted uz to beru tak, ze
mam né&jaké mnozstvi dovolené, a v ramci
ni se vénuji i Expedition clubu. Planuji uz jen

takové mensi akce nebo vikendovky. Jsem
takovy ten chronicky vyhledavac letenek
.Hele, letenka za pétikilo, to by se vlastné
dalo!”

Jaké jsou podle vas klady a zapory
cestovani?

Klady jsou, ze ¢lovék poznava nové véci, lidi,
mista a méa volnost byti. A super je, kdyz
vés to i zivi, coz se ne kazdému podafi. Ja
jsem v tomto méla obrovské stésti. Zapory
jsou, Zze nejste se svou rodinou, kazdou noc
spite nékde jinde, nikde nejste ,doma" a na-
konec se i z cestovani stane vase prace.

A jakeé jsou klady a zapory klasické
prace?

Jste doma, méte stabilni misto, jistoty

a mUZete si planovat volny ¢as a néjak to
vybalancovat. To jsou klady. A zapory? Zivot
bézi strasné rychle. Stale jsem v nékterych

pracovnich skupinach na ministerstvuy,

a kdyz jsem se vrétila po péti letech, prislo
mi, jako bych se vréatila po mésici. Je to
stéle stejné. Myslim, Ze ta pétiletad pauza,
kterou jsem si dala, bylo nejlepsi rozhodnu-
ti, které jsem udélala. Mam pocit, jako bych
proZila tfi Zivoty.

Jakou byste dala radu nékomu, kdo
chce udélat velkou zivotni zménuv, ale
ma strach, ze bud’' neuspéje, nebo
ztrati vSe, co budoval - treba kariéru?
At o tom nepfemysli, jde a zkusi to. Ja jsem
se taky strasné bala a myslela jsem si, ze
po dvou mésicich bez prace na mé vsichni
zapomenou, ale vibec ne. Kdyz se jedny
dvefe zavroy, jiné se oteviou. Nékdo potie-
buje véci planovat, ale i kdyz se neplanuiji,
tak se vzdy néjak stanou. @
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TEXT: Jan Mikuldsek FOTO: AVC MENDELU

Védci vyvijeji bio-folie,
které pomahaiji pudé

i planeté. Mohly by
nahradit plasty

Zatimco béZné plasty se ve volné prirodé rozkladaji tisice let,
biodegradovatelné materialy jen nékolik mésicti nebo dokonce
tydni. Pravé na vyvoji téchto materiali pracuji védci z Ustavu
chemie a biochemie. Vyrabéji z nich takzvané bio-folie, které
se v pudé rozkladaji pisobenim mikroorganismu. Uplatnéni
najdou hlavné v zemédeélstvi, potencidl jejich vyuZiti ale saha

i do dalSich oblasti.

Na prvni pohled vypadaiji jako
Utrzky znamych kancelarskych
eurofolii. A pUsobi tak i na omak
diky jemné hrbolaté strukture.
Ze jsou ale vzorky bio-folii vy-
robeny z jiného materidly, se
Ize presvédcit snadno. Staci

do petriho misek, ve kterych
leZi, nalit vodu a okamZité na-
bobtnaji. ,Materidl ma schop-
nost poutat vihkost a tim
nasledné méni i své vlastnosti.
Vytvofi se v ném mikrotrhliny,

a kdy?Z je v pddé, mnohem sna-
ze se k nému dostavaiji i pddni
mikroorganismy. Samotny roz-
klad bio-folie je totiz zalozeny
pravé na pUsobeni enzymd, kte-
ré tyto mikroorganismy produ-
kuji," vysvétluje princip rozkladu
Radim Zelinka z vyzkumné sku-
piny Space Agri Technologies.
Na vyzkumu praktického vyuziti
bio-félii spolupracuje pod vede-
nim Vedrana Milosavljevice.

Bio-folie védci vyrabi z polysa-
charidovych slozek, tedy latek
podobnym skrobu. Diky tomu

jsou v pUdé snadno rozloZitelné.

.Pouzivame furcellaran a chi-
tosan. Furcellaran je polysaca-
charid ziskdvany z morskych fas

Furcellaria lumbricalis. Chitosan
je odvozeny z chitinu, coz je
po celuléze druha nejcastéji se
vyskytujici latka na zemi a zis-
kéva se ze schranek morskych
kory80," fika Zelinka. Tyto latky
védci doplnuji jesté o dalsi
slozky, které bio-féliim dodavaji
vlastnosti, jako jsou pevnost,
pruznost nebo termostabilita.
Vyroba je pfitom jednoducha.
JFurcellaran i chitosan jsou
sypké latky. K nim se pfidaji
jesté r0zna ztuzovadla, pfipadné
elastické latky a vSe se smicha
s vodou. Vznikld hmota se na-
sledné vyléva na desky a plot-
ny, a voda se z ni neché pfiro-
zené odpafit,' popisuje proces
vyroby Zelinka.

Biodegradovatelné folie z la-
boratofi MENDELU najdou své
uplatnéni hlavné v zemeédélstvi.
| proto je védci pfi vyrobé obo-
hacuji o fosfor nebo draslik.
Tyto latky totiz slouzi jako vy-
Ziva pro rostliny. ,Z folii vyrabi-
me kosiky, které funguji jako
ochranny materiél sazenic. Pri
rozkladu se z nich postupné Zi-
viny uvolnuji. V rdmci laborator-
nich pokusU jsme je uZ testovali

na saldtech a jahodach a velice
se ndm to osvéddilo," sdéluje
Zelinka. Polni experiment ale
védce teprve Ceka. Na velké
ploge farmy budou zkoumat
mimo jiné to, jaky ma vyuziti
bio-folii dopad na cely mikro-
biom. Prvni vysledky by mohly
byt uz ve druhé poloviné tohoto
roku.

Materidl, ze kterého jsou bio-fo-
lie vyrobeny, mdze mit i zcela
jiné tvary a tim také funkce. ,My
sice provadime vyzkum folii,

ale material je velice variabilni.
Daji se z néj vyrobit kapsle,
kulicky nebo i kompozitni sys-
tém s néjakymi organismy.

Diky tomu zvazujeme i jeho
uplatnéni pfi simulaci mimozem-
skych podminek ve vesmiru,’
doplriuje védec moznosti, kam
by se mohl vyzkum déle ubirat.
Bio-folie by mimo zemédélstvi
mohly jednou nalézt své misto
také v obalovém prdmyslu nebo
farmacii. Spole¢nym cilem véd-
cU je nabidnout ekologickou
alternativu klasickych plastd

a minimalizovat tak zatéz na Zi-
votni prostrfedi. ®




AL

le se rozkladaji
v pudé a zaroven dodavaji
rostlinam ziviny.
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TEXT: Jan Mikulasek FOTO: AVC MENDELU

Jarni kontrolu
vcel spojili védci
s experimenty

Jaro je obdobim, kdy se v€elari pomalu
zacinaji chystat na sezonu. Nejinak je tomu
i na Agronomické fakulté MENDELU. Jarni
kontrolu vcel tu ale spojili i s vyzkumem.

Aplikace probiotik a znackovani v¢el. Prace, které vyzaduiji tr-
pélivost, ale i rychlost. Na konci bfezna je v univerzitnim véeliné
provadéli studenti v rdmci dvou vyzkumnych projektd. Cilem je
zjistit, zda probiotika budou mit efekt na zlepseni kondice v&elstev.
U ozna&enych véel pak védci zkoumaiji soubory proteind. Diky zlu-
tym tec¢kam, které vcely ziskaly inned po vylihnuti, poznaji odborni-
ci jejich stafi.

Vyzkum §lo provést zjara i diky otepleni. Pfedevsim pro vcelare
znamena prvni teplé pocasi jediné - zkontrolovat po zimé zdravotni
stav vCel a jejich zasoby. Siln a zdrava vcelstva jsou totiz pred-
pokladem Uspésného roku. V¢ely délnice, které se lihnou na jare,
Ziji zhruba 6 tydnd. Polovinu ¢asu stravi v Ulu a zbytek sbirdnim
nektaru a pylu. Z kampusu MENDELU pro né&j dokazou doletét az
do Luzének a zpét.
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TEXT: lvana Chatrnd FOTO: archiv Ondreje Stastného

Stastny:

Strilet se nauci
kazdy, zavodit ale
muze jen jeden

ze sta

Ke zbranim mél Ondi‘ej Stastny blizko od détstvi.

Od dédy a otce zdédil lasku k myslivosti, sam si
poprvé vyzkousSel strelbu v patndacti letech. Sportovni
disciplina trap, pri niZ se brokovnici sestreluji
takzvani holubi, ho tehdy nadchla natolik, Ze zacal
poctiveé trénovat a uzZ po necelém pul roce odjel

na svoje prvni zavody. V juniorskych kategoriich
posbiral radu ocenéni. Nejvic si vazi zlaté medaile

z Akademického mistrovstvi svéta v Indii, a také zisku
titulu Mistri svéta v soutéZi mixua, které se zucastnil se
svou pritelkyni. Kromé zavodéni se mlady sportovec
vénuje také studiu techniky na Agronomické fakulté.
Narocny program zvlada mimo jiné diky nastaveni
individualniho planu na univerziteé.

Loni na podzim jste ovladl Akademické
mistrovstvi svéta ve stielbé. Ze Sampionatu
jste privezl dvé zlaté medaile - z individu-
alni i tymové soutéze v trapu. Co pro vas
vysledek znamena?

Akademické mistrovstvi svéta pro mé byla
Uplna novinka, nikdy jsem se takové akce
nezU&astnil. Sampionat se konal v Indii, co?
samo o sobé byla jedna velkd neznama.

O to vic si Uspéchu vazim. Oba vysledky
pro mé& znamenaji neuvéritelné moc. Pfece
alni medaile. Doposud jsem se totiz utkaval
pouze se strelci v juniorskych kategoriich
do 21 let, tohoto mistrovstvi se ale UCast-
nili také sportovci ze seniorskych kategorii
do 25 let, ktefi maji mnohem vice zkuse-
nosti ze zahrani¢nich zavodd.

Medaile ale v posledni dobé sbirate pravi-
delné. Pfipomernme lorniské ME v italském
Lonatu, kde jste ziskal hned tfi cenné kovy.
Jaky vysledek v dosavadni kariéfe povazu-
jete za vas nejvétsi uspéch?

Za nejvétsi Uspéch povazuji zminénou in-
dividualni zlatou medaili z Akademického
mistrovstvi svéta v Indii, a také 5. mis-

to na MS junior¥ v Jizni Americe. Velmi
Uspésny pro mé byl rok 2024, kdy jsme

s pritelkyni Martinou Maté&jkovou spolec¢né
ziskali tfi medailova umisténi - stali jsme se
Mistry svéta, Vicemistry Evropy a Mistry CR
v soutézi mixJ, kde stfili smisena dvojice
(holka a kluk).

Jaké jsou vase cile pro tuto sezénu?
Aktudlné prechazim z juniorské kate-
gorie do seniorské. Mym hlavnim cilem
je se kvalifikovat na Mistrovstvi Evropy,
potazmo svéta.

Kolik ¢asu tydné travite tréninkem? Dafi se
vam skloubit studium na MENDELU s naroc¢-
nym sportovnim programem?

Tréninkem travim prOmérné tfi dny v tyd-
nu a jeden den o vikendu. Kdyz jsou za-
vody, tak se pfipravuji klidné cely tyden.
Sportovni program se mi dafi kloubit se
studiem na MENDELU velmi dobfe a dou-
fam, ze to tak puUjde i naddle. Samoziejmé
by to nebylo mozné bez individualniho
studijniho planu, ktery mi skola poskytla,

a jsem za to velmi vdécny. Na fakulté mi
v8ichni vychazeji vsttic co se tyce termind
i odevzdavani praci.



Na Agronomické fakulté studujete bakalar-
sky program Aplikovana technika. Pro¢ jste
zvolil pravé tento obor?

Program jsem si vybral proto, ze od mala
tihnu k technice. Rad bych se ji po dokon-
¢eni studia déle vénoval.

Dalo vam zatim studium to, co jste od néj
pfi nastupu oc¢ekaval?

Myslim si, Ze uréité. Mam vystudované gym-
nazium, kde jsem ziskal takovy v§eobecny
prehled. V Aplikované technice se ale mdzu
zamérit konkrétné na problematiku, ktera
meé zajima.

Jak jste se dostal k trapu? Prece jen to
neni v Eesku masové rozsifeny sport...
Celkové ke strelbé jsem se dostal pres
mého tatku a dédu, ktefi jsou oba vasni-
vymi myslivci stejné jako ja. Od mala jsem
se proto zajimal o zbrané a vse kolem nich.
V patnacti letech jsem si Sel poprvé zkusit

stfelbu na asfaltové holuby na strelnici

do Brna-Sobésic. Nadchlo mé to natolik, ze
jsem zadal trénovat a za necely p0l rok uz
jsem jel na svoje prvni zavody.

Jaké dovednosti musi sportovni stielec
ovladat, aby dokazal vitézit?

Kazdy stfelec ma jiné schopnosti a kazdé-
mu pomaha néco jiného. Mezi hlavni aspek-
ty ale urcité patfi rychlost, postreh, fyzicka,
a predevsim psychicka stranka. U nas se
fiké ,stfilet se nauci kazdy, ale zavodit jeden
ze sta’.

Co mate na sportovni stielbé vy osobné
nejradéji?

Mam na ni rad to, Ze spojuje sport s mou
vasni, coz jsou zbrané. Je to méfitelny
sport, takze vidim, jak se posouvam. Nejvic
mé bavi vyhravat, ale patfi k tomu samo-
ziejmé i prohry.

Jak si stoji Cesko v porovnani s ostatnimi
zemémi? Kdo je svétovym lidrem v trapu?
Cesko ma jedny z nejlepsich strelcd na své-
té, coz dokazuji i vysledky z Olympijskych
her v Tokiu 2020 (2021), kde vyhral Jifi
Lipték a druhy byl David Kostelecky.
Svétovy zebricek se porad méni, tito nasi
stfelci ale dlouhodobé patii ke svétové
elité. Mezi dalsi zemé, kterym se ve strelbé
dati, se fadi naptiklad Itdlie nebo Spanélsko.

Doporucil byste trap i dalSim lidem? Pro
koho je podle vas vhodny?

Obecné strelbu, potazmo trap, bych ur-
¢ité doporucil i ostatnim. Je to perfektni
zpUsob, jak se odreagovat, ¢lovék se navic
naudi zachézet s palnou zbrani. Myslim, ze
by se mohl libit vSem, ktefi maji radi akéni
sporty a pohyb na ¢erstvém vzduchu. @
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se vramci zahranicn™o pobytu snazi navstivit

uvazoval i Jan Valik z Agronomické fakulty
MENDELU. Vitr ho ale nakonec prece jen

k nasim severnim sousedtim zaval. A je za to
rad. Diky semestru v zahranic¢i stihl procvicit
polstinu, seznamit se s lidmi ze vSech kouti .
svéta i projit témer celou polsko




Proé jste si pro svUj studijni
pobyt vybral pravé Polsko?
Lakala vas zemépisna

a jazykova blizkost?

Polsko nebylo mou prvni vol-
bou. Jako vétsina studentd
jsem se hlésil na univerzity
ve vzdalenéjsich zemich.
Polsko byla takova zachranna
sit, kdyby nic jiného nevyslo.
Rozhodnuti napsat ho do pfi-
hlasky ale bylo motivované
také tim, Ze jsem si chtél pro-
cvicit polstinu. S Poléky totiz
spolupracujeme v praci a nez
jsem se vratil, moc jsem jim
nerozumél.

V ramci programu Erasmus+
jste vyrazil do Krakova

na University of Agriculture.
Jak jste se pred odjezdem
pfFipravoval? Co vSechno bylo
nutné zaridit?

Zatizovani bylo stejné jako

u kazdého jiného vyjezdu
Erasmus+. Bylo potifeba vy-
plnit Learning Agreement,
zalozit v UISu zahrani¢ni ces-
tu, zafidit pojisténi, vyplnit
checklist a zaregistrovat se

v systému zahrani¢ni univerzi-
ty. Po pfijezdu jsme méli moz-
nost zaplatit si studentskou
kartu (karta ISIC bohuzel ne-
plati), diky které byla hromad-
né doprava levnéjsi o 50 %.

Mél jste zajistény pokoj

na koleji nebo bylo potfeba
sehnat ubytovani v soukromi?
Pfed odjezdem mi zahrani¢ni
univerzita poslala formular
pro zazadéani o pokoj na ko-
lejich, kde jsem se nakonec
ubytoval. Kvalita byla podobna
jako na kolejich MENDELU.
Rozmyslel jsem se i nad sou-
kromymi kolejemi, ale ty jsem
nakonec kvUli vysoké cené
zavrhl.

Jaké predméty jste v Krakové
studoval? Bylo z éeho vybirat?
Studoval jsem predevsim

na Fakulté biotechnologie

a zahradnictvi, a to pred-
méty jako fyziologie stresu

v rostlindch, environmentalni

biotechnologie a bioremedia-
ce, biologicka ochrana rostlin
a dalsi. Urcité bylo z ¢eho vy-
birat, bohuzel se ale nakonec
nékteré predméty nevypsaly
kvUli nizkému zédjmu ostatnich
studentd. Maly tip - univerzi-
ta poskytuje verejny katalog
pfedmétd vyucovanych v an-
gli¢ting, do kterého mize kdo-
koli nahlédnout a zjistit, jestli
by ho néco zajimalo.

LiSi se néjak vysokoskolské
studium v Polsku od toho
¢eského? Prekvapilo vas néco?
Studium je v Polsku podobné,
lisi se viceméné v detailech.
Naptiklad predméty neza-
¢inaji vSechny hned prvni
tyden a nekondi ten posledni.
Cvic¢eni maji Castéji formu né-
kolikatydenniho bloku nez ho-
diny kazdy tyden v semestru.
Mile mé prekvapilo, jak ¢asto
jsme byli v laboratofich a jak
byly vybavené.

Vyuzil jste pFi svém pobytu
hlavné anglié¢tinu? Nebo

nebyl problém dorozumét se

i ¢esko-polsky?

S mladymi lidmi a na univer-
zité se Clovék bez problému
domluvil anglicky, starsi ge-
nerace ale angli¢tinu velmi
Casto neovladaji. Nebyl vS§ak
problém navézat s nimi hovor
Cesko-polsky. Obcas jsem si
dokonce zahral na prekladate-
le, protoze hodné zahrani¢nich
studentd nerozumélo polstiné
vUbec a napfiklad recepéni

na kolejich zase neuméli ani
slovo anglicky.

Krakov je krasné historické
mésto s mnozstvim pamatek
a parkU. Jaka mista jste stihl
prozkoumat?

Krakov je moc pé&kné mésto,
které jsem prochodil vSude,
kde to $lo. Jeho dominantou
je urcité historické centrum
a kralovsky hrad Wawel.

Za navstévu stoji také kra-
lovské mohyly nebo pfirodni
pamatky, jako je zatopeny
lom Zakrzéwek nebo Dolina

Pradnika, ktera byla kousek
od koleji. Kdybych je nena-
v§tivil uz dfive, rozhodné
bych zavital i do solnych dold
ve Veli¢ce.

Navstivil jste i dalSi mista

v Polsku? Na co nejradéji
vzpominate?

V rédmci uvitaciho vyletu pro
zahrani¢ni studenty jsem se
podival do Pieninského na-
rodniho parku. Dokud to po-
Casi dovolilo, jezdil jsem také
na vylety do hor. Navstivil
jsem Sadecké Beskydy a pro-
Sel témér celou polskou stra-
nu Tater. Pfechod Orli stezky
v Tatranském narodnim parku
je tim, na co vzpomindm asi
nejradéji.

Cestoval jste spoleéné

s dalSimi Erasmus studenty?
Nebo jste podnikal vylety

na vilastni pést?

Kromé Uvodniho vyletu pro
véechny studenty jsem cesto-
val sédm. Bohuzel jsem nenasel
nikoho, kdo by rad travil celé
dny v horach. Na vyletech jsem
se ale ¢asto potkaval s jinymi
zajimavymi lidmi - mistnimi

i cizinci.

Mél jste moznost béhem
studijniho pobytu zavitat

také domU? Piece jen Krakov
lezi pomérné blizko ¢eskych
hranic...

Diky dostupné dopravé jsem
meél zapsany jeden pred-

meét konzultaéni formou

na MENDELU, na otocku jsem si
tedy zajel do Brna na zkousku.
Clovék je taky klidn&jsi, kdyz

vi, ze z hlavniho nadrazi odjizdi
do Ceska denné& né&kolik viakd
a autobusU. Zkratka, Ze je moz-
nost odjet kdykoli domd, kdyby
se néco stalo.

Jak zpétné hodnotite svij
studijni pobyt? Jste rad

za prilezitost vycestovat
pravé do Polska? Co vam tato
zkusSenost dala?

Pobyt hodnotim urcité kladné
a mrzi mé jenom to, Ze jsem

nevycestoval uz dfive nebo i vi-
cekrat. Erasmus ma podle mé
smysl podniknout, at uz se do-
stanete na jakoukoliv univerzitu.
ProtoZze i kdyz je Polsko kulturné
hodné podobné Cesku, bé-
hem pobytu se ¢lovék sezndmi
s mnoha studenty, ktefi pocha-
zeji ze zemi napfi¢ svétem. @

Bc. Jan Valik

je studentem

2. roéniku navazujiciho
magisterského
programu Fytotechnika.
Po dokonceni studia

by rad nastoupil jako
agronom na farmu
specializujici se

na rostlinnou vyrobu, kde
pracoval uz jeho déda

a otec. Jak sam rika,
rad by navazal na jejich
praci. Volny Cas travi
nejradéji sportem nebo
vicedennim prechodem
hor, bavi ho ale také Siti
nebo stavéni modeld
letadel.
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KARIERA [16]

TEXT: Romana Jaldvkovd FOTO: AVC MENDELU

Jak si1 najit praci po sSkole?

Prakticke tipy
pro snadny start

Po dokonéeni studia se mnozi absolventi ocitnou pred vyzvou, jak
najit svou prvni pracovni pfilezitost. Kariérové poradenstvi mize byt
klicem k Uspéchu, at uz jde o hledani vhodného zaméstnani, pfipravu

na pohovory nebo budovani profesnich vztahU. Kariérni poradkyné

Martina Miskelova nabizi cenné rady a sdili aktualni trendy, které
pomohou mladym profesionalOm odstartovat jejich kariéru.

Jak moze individualni kariérni konzultace
pomoci absolventdm pfi hledani prvni
prace nebo pfi zméné kariérniho sméru?
Individualni kariérni konzultace mdze absol-
ventdm pomoct hned v nékolika smérech.
V kazdém pfipadé zélezi na tom, s jakou
.zakézkou" absolventi na kariérni konzulta-
ci prichazeji, tj. s ¢im potrebuji pomoct ¢i
poradit. MUze to byt konzultace Zivotopisuy,
motiva¢niho dopisu, pfipadné potreba pri-
pravit se na pracovni pohovor. Pokud se
jedna o premysleni ¢i potfebu zmény kariér-
niho sméru, mOZe konzultace s kariérovym
poradcem pomoct uvédomit si skutecné
pficiny a ddvody, pro¢ absolvent o zméné
vibec uvazuje, a jestli je to to pravé fegeni
konkrétni situace.

Jak dilezita je sit kontaktU v oblasti
zemédeélstvi a souvisejicich oborech? Jak
ji mohou studenti efektivné budovat uz
béhem studia?

Sitovani a budovani profesnich a odbornych
kontaktd je pfi hledani vhodného uplatnéni
v oboru jednim z kli¢ovych zpUsobd, jak

po absolutoriu nalézt vhodnou pracovni
pozici. Cim dfive se studenti dostanou

do redlného pracovniho prostredi ve svém
oboruy, ¢im dfive maji moznost vyzkouset
si, co obnasi konkrétni pracovni pozice, tim
Iépe. Na to neni tfeba ¢ekat az po skonceni
Skoly. Velmi doporuduji, aby jiz v prdbéhu
studia studenti maximalné vyuzivali moz-
nosti UCastnit se odbornych praxi, stazi,
exkurzi do redlnych provozd a pracovnich
prostfedi. Univerzita kazdoro¢né organizuje
Kariérni den na MENDELU, coz je veletrh
pracovnich pfilezitosti pro nase studenty

i absolventy pfimo na pUddé univerzity. Je
to jedinec¢na prilezitost, jak se potkat se
zastupci potenciélnich zaméstnavatell, ze-
ptat se na realné potreby a pozadavky trhu
prace v konkrétnich oborech.

Jaké jsou aktualni trendy na trhu prace?
Na co by se méli absolventi zamérit?
Trendy na trhu prace se neustéle vyvi-

ji, vzdy zélezi na specificich konkrétniho
odveétvi ¢i oboru. Samoziejmé, odborné
znalosti a dovednosti jsou velkou vyhodou.
Ovsem, co se tyce absolventy, zaméstna-
vatelé pozaduji i takové kompetence, které
jsou pottebné napfi¢ véemi obory, tedy
jsou tzv. prenositelné. Jedna se zejména

o dobré komunika¢ni dovednosti, schop-
nost prace v tymu, schopnost pfijimat
rozhodnuti, schopnost nést odpovédnost
Za svVou praci, pripravenost se ucit novym
vécem, byt schopen a ochoten samo-
statné pracovat a fesit zadané Ukoly, byt
schopen osvojit si zdravé pracovni navyky.
V neposledni fadé velmi doporuduji celozi-
votné pracovat na svych jazykovych doved-
nostech. V dnesni dobé je alesporn zakladni
Uroven anglického jazyka nebo jiného ciziho
jazyka nezbytnosti, respektive povazuje se
za samoziejmost.

Jaké moznosti dalSiho vzdélavani a rozvoje
doporuéujete absolventdm, ktefi chtéji
zvysit svou konkurenceschopnost?

Nase univerzita, kromé vzdélavani na Urov-
ni jednotlivych fakult, poskytuje Sirokou
Skalu kurz0 a vzdélavacich prilezitosti

v ramci dal$iho a celozivotniho vzdélavani.
Institut celozivotniho vzdélavani Mendelovy

Portal |
pracovnich
prilezitosti
AF MENDELU

Kariérové g
poradenstvi

univerzity v Brné (ICV) nabizi Sirokou paletu
kurz0 a vzdélavacich aktivit, ze kterych si
Ize vybirat. Jedna se o kurzy v oblasti vzdé-
lavani, zemédélstvi a potravinarstvi, lesnic-
tvi, vinafstvi a vinohradnictvi, dale jazykové
kurzy, kurzy osobnostniho rozvoje, kurzy
ekonomické a v oblasti IT. Dal$i moznosti,
jak posilovat své kompetence na trhu pra-
ce, jsou vzdélavaci aktivity, které poskytuje
Poradenské a profesni centrum MENDELU.
Studenti a absolventi si mohou vybirat mezi
seminari, webinari, workshopy a videokurzy,
které jsou zaméreny na osobni a profes-

ni rozvoj a rozvoj studijnich dovednosti.
Nabidka je rozmanita. Staci si uvédomit
konkrétni vzdélavaci potfebu a podle ni si
vybirat dalsi vzdélavaci pfilezitosti. Je tfeba
si uvédomit, Ze dnesni studenti a absolven-
ti stravi na trhu prace nékolik dalsich desi-
tek let a potfeba dal§iho vzdélavani bude
neustale narUstat a nabyvat na vyznamu.



Jak se nejlépe pFipravit na pracovni
pohovor a jsou néjaké specifické
pozadavky zaméstnavatelU v oblasti
zemédélstvi?

Rekla bych, Ze vée je o zkudenosti a o jejim
uvédomovani, zvnitfnovani a posilovani.
Kazdy pracovni pohovor je jednou ,poprvé,’
ale i na néj se Ize do jisté miry pfipravit,

i kdyz tfeba ne Uplné beze zbytku. Ze své
vlastni osobni zkusenosti, ale i z té profesni,
velmi doporuéuiji vzit zdravy rozum do hrsti,
zkrotit pfehnana ocekavani a na kazdy po-
hovor jit dobfe pfipraven, ale s jistou dav-
kou pokory. V rdmci pfipravy na pohovor se
vyplaci si zjistit veskeré dllezité informace
o potencialnim zaméstnavateli a dobre
znat pozadavky, které jsou definovany pro
konkrétni pracovni pozici, o kterou se ab-
solvent uchéazi. Zivotopis a motivaéni dopis
je tfeba sestavovat realisticky a konkrétné

s védomim, Ze na startu vlastni profesni
drahy mozna jesté neumime Uplné vSech-
no, co zamé&stnavatel vyzaduje, ale jsme
ochotni se tomu naucit, pokud dostaneme
prilezitost. Domnivam se, Ze prace v ze-
meédélstvi vyZzaduje po absolventech, aby
disponovali ur¢itymi odbornymi dovednost-
mi a predpoklady pro praci v této oblasti

jiz na za&atku profesni dréhy. Zejména jde

o prvotni uvédoméni, Zze praci v této oblasti
se redlné chtéji vénovat. Pracovni pfilezitos-
ti jsou potom neomezené a velmi variabilni.

Jaké jsou vyhody a vyzvy prace

v zahranici? Nabizi MENDELU podporu
tém, ktefi zvazuji mezinarodni kariéru?
Kazdé fakulta nabizi svym studentdm

a absolventdm rizné studijni a profesni
moznosti pro ziskani studijni &i pracovni
zkuSenosti v zahrani¢i. Velmi doporucuji

vycestovat na studijni &i pracovni staz jesté
v prObéhu studia. Student tak ziska cenné
zkusenosti a velmi Casto i profesni kontakty
a doporuceni, kterd se mohou v budoucnu
hodit. Vyhodou takovéto zahrani¢ni zkuse-
nosti je poznani toho, jak se pracuje jinde,
v zahrani¢nich ¢i mezinarodnich kolektivech
a tymech. Velkou vyzvou pro zvladnuti
prace v zahranici je Uroven nasich jazyko-
vych dovednosti, ktera na startu nemusi
byt dostacuijici, ale to neznamen3, ze by
nas to mélo odradit. Cizi jazyk se nejlépe
naucime v rdmci komunikace s rodilymi
mluveimi v jejich pfirozeném prostiedi.
Prace v zahranici klade vétsi naroky na miru
samostatnosti, odpovédnosti a flexibility, ¢i
na schopnost dobfe se adaptovat na zmé-
ny prostredi. Ale urcité tato zkuSenost stoji
za to; Cerpame z ni pak cely dalsi profesni
zivot.

Jak mohou studenti a absolventi efektivné
vyuzit staze a trainee programy k ziskani
praktickych zkusenosti?

Staze a trainee programy jsou naprosto je-
dine&nou pfilezitosti, jak na viastni kdZi po-
znat realitu a specifika pracovnich prostredi
a pracovnich UkolU, které obnaseji rizna za-
meéstnani. Je to vyjimecna prilezitost, jak se
dostat pfimo do centra déni, aniz bychom
predtim museli absolvovat pfijimaci fizeni.
Je to cenny zdroj pracovnich a profesnich
zkusenosti, které pak Ize vyuzit v rediném
zameéstnani.

Co byste poradila studentUm, ktefi jesté
nemaji jasnou predstavu o své budouci
kariéfe?

Ve své praxi kariérniho poradce velmi
Casto hovofim se studenty a absolven-

ty o dUlezitosti vybrat si takovou profesi

a takové povolani, které je bude naplfiovat
a bavit, a ke kterému maji urcity osobni ¢i
profesni vztah. V pracovnim procesu stra-
vime podstatnou ¢ast naseho Zivota a je
potfeba tento Cas vyuzit co nejvice efek-
tivné a smysluplné. Na za¢atku procesu
uvédomovani si a specifikovani si své pro-
fesni volby i to, ze studenti spiSe védi, co
rozhodné délat nechtéji, je dobry zacatek.
Postupnymi volbami a nabyvanim profes-
nich zkusenosti postupné hleddme a cize-
lujeme nase profesni preference a hledame
to nejvice vhodné profesni uplatnéni.
Nékdy je to dlouha cesta, ale vyplati se
hledat to spravné pro sebe, nez z0stat stat
na zacatku této cesty.
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TEXT: Marie Libalova, bakaladrské studium Technologie potravin  FOTO: archiv student(

Jak si poradit s jidlem behem
semestru

Studentsky Zivot je plny vyzev a mezi vyukou nebo
zkousSkami je potreba najit cas i na néco k snédku.
Nékteri studenti davaji prednost menze, jini si radéji
pripravuji jidlo doma. Na to, jak vnimayji stravovaci
moznosti na univerzité, jsem se nékolika z nich zeptala.

Jako studentka technologie potravin si uvédomuiji, jak dilezité
je kvalitni stravovani. Moznosti je ve Skole nékolik - menza nabizi
jidlo po jednotlivych druzich a na vahu, coz mi vyhovuje, protoze
si mOzu obéd poskladat podle chuti. Je to vyhodou oproti
pOvodnimu systému menzy, kdy nebylo mozné jidlo kombinovat
podle vlastnich preferenci. Na kazdy den to ale pro mé neni,
varianta. Myslim, Ze zdravé stravovani pfi studiu je redlné - staci
trochu planovani a vyuzivani sezénnich surovin. Kazdy si nakonec
musi najit cestu, kterd mu vyhovuje nejlépe.

| Taha Lieberzeitova | 3. roénik Be. programu Technologie potravin

Nase univerzita méa rozhodné co nabidnout. Obcerstveni Ize
sehnat na kazdém rohu a tepla strava je k dispozici témér

po cely den. Novy systém vydeje jidel v menze, kde se jidlo
prodava na vahu, umoznuje nakombinovat pfesné to, na co mam
chut, zamezuje plytvani, a také se rozsifil sortiment o zdravéjsi
jidla a salaty. Kdo nechce &ekat ve fronté, skoci do pizzerie,
bufetu na Q nebo si vlastni jidlo ohfeje v mikrovince. Sdm si jidlo
nosim v krabic¢kach, jen mikrovinek by mohlo byt vice, uz jen
podle front, které se u nich pravidelné tvofi. Novy samoobsluzny
bufet na Q prekvapi nabidkou a nizkymi cenami. Za zminku stojf
Design Lab, ktery nabizi nejen vybornou kavu. Stravovani je dle
mého zcela dostupné pro vSechny, nékde levnéjsi jinde draZzsi,
ale vybere si opravdu kazdy.

| Zdené&k RUziéka | 3. ro&nik Be. programu Zemé&d&lské inZzenyrstvi

Stravovani studentd mUze byt kv0li mnoha faktorOm naroéné.
Kvuli vysokym cenam se zvysil podet studentU, ktefi si vafi
doma. Studenti, ktefi se stravuji ve Skole, maji moznost navstivit
menzu nebo pizzerii. Velmi oblibenym mistem na fakulté je
stanek s kdvou Best Barista, kde si mUzete dat kavu za skvélou
cenu, nebo kavarna Design Lab MENDELU. KaZzdy student

se stravuje podle svych preferenci. Je ale dilezZité na jidla
nezapominat, jist dostatecné a kvalitné. Kvalitni jidlo nés nejen
zasyti, ale také nam pomUze citit se lIépe a pfispé&je k nadim
akademickym i neakademickym Uspé&chOm. A tak Vam preji
dobrou chut k dal$imu jidlu!

| Valentyna Pastikova | 1. ro&nik NMgr. programu Potravinafstvi

a vyziva Cloveka

US.AF
spojuje...

Chces byt béhem studia aktivni
i mimo vyuku? Pridej se k nam!
V nasem spolku najdes stejné
zapélené studenty, jako jsi ty. Nasi
¢lenové pusobi v malém i velkém
senatu univerzity, zastavaji roli
ambasadord studijnich programd
a aktivné se podileji na univerzitnim
déni. Letos je dokonce nase
¢lenka Bar¢a Medkova kralovnou
MENDELU! Pridej se k ndm a bud'
soucasti néceho velkého.

Vice o ¢innosti
Unie studenty
Agronomické

fakulty

af.mendelu.cz/usaf
@uniestudentuaf
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vy staﬁ‘dch pr
Ekotoxikologié
a management odpadu

»Studijni program propojuje prirodovédné a technické discipliny s diirazem

na nakladani s odpady a environmentalni management. Cilem je pripravit
odborniky schopné resit aktualni problémy v této oblasti, hodnotit kontaminace
Zivotniho prostredi a navrhovat opatreni na jeho ochranu.“

— doc. Mgr. Pavlina Pelcova, Ph.D., garantka studijniho programu

Financovano (] = - ]\K}t%
- NARODNI
Evropskou unii >\— PLAN OBNOVY |

NextGenerationEU

Aktivita byla konana v ramci projektu ,Podpora zelenych dovednosti a udrzitelnosti MENDELU" financovanym ze zdrojd Narodniho plénu obnovy
Activities are a part of the project ,Promoting green skills and sustainability in MENDELU" financed by the National Recovery Fund.
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Podcast Agronomické fakulty
MENDELU

predstavuje hravou formou témata

z univerzitniho prostredi, vyzkumy z oblasti
(nejen) udrzitelné produkce potravin

a priblizuje dopady védecké prace na nas
kazdodenni Zivot. Moderuji absolventky
Ivana Kolackova a Bar¢a Smolkova.

Spotify

Apple Podcast

Newsletter
pro absolventy

Jste absolventem Agronomické
fakulty? Prihlaste se k odbéru
newsletteru!

Neékolikrat do roka jeho prostrednictvim
informujeme o aktualnim déni na fakulté

a pripojujeme pozvanky na akce, jako jsou
kariérni den, setkani absolventd, konference,
festivaly, zlaté promoce a podobné.



Uzeni je tepelna Uprava, pfi které se maso nebo i jiné potraviny,
naptiklad syry, ponechaji uréitou dobu vystavené koufi vzniki
nedokonalym spalovanim dieva. Maso se pred uzenim nékdy"
naklada i do solného nalevu, coz umocniuje jeho konzervaci.

Uzeni masa se vyvijelo i diky regionalnim vlivim a dostup.

r0znych druhU dreva nebo koreni. V Americe se napriklad

udi za pouziti dfeva hickory (ofechovec), které je
neodmyslitelné spojeno s americkym barbecue.

Kour obsahuje az 2000 ern’ch latek.
Predevsim fenoly a karbonylové slou¢enin
dodavaiji potravinam charakteristickou
chut a vOni a maiji konzervaéni Uéinky.
Séfkuchafi po celém svété experimentuji
s rUznymi kombinacemi dfevin, marinad
a koreni, aby vytvorili nové a zajimavée
chutové profily.

P¥i horkém uzeni (80-90 °C)

je maso hotové za nékolik

hodin, zatimco pfi studeném
uzeni (20-30 °C) mUze proces
trvat az 3 tydny. Studené uzeni se
vyuziva hlavné pro fermentované
trvanlivé masné vyrobky, jako
jsou Poli¢an nebo Lovecky salam.
Tradiéné se vyuziva také pfri
vyrobé Schwarzwaldské sunky.

Proces uzeni prinasi

i rizika, naptiklad ztratu Uzeni méa zasadni vi

nékterych Zivin nebo tvorbu vyrobkd. Méni se JEN™
nezadoucich latek, co? vyaduje ale i mikrobiolod!
peclivou kontrolu podminek
béhem zpracovani. Dnes uz bézné
vyuzivané elektrické a plynové
udirny vyuzivajici tekuty kour
v8ak umoziuji presnou kontrolu
teploty i mnozstvi koure.
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