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Vazené Ctenarky, vazeni ctenafi,

v rukou drzite nové cislo fakultniho ¢asopisu, které vychazi v pro nas vyjimecnou dobu.

Letos slavime 105. vyro&i zalozeni Mendelovy univerzity v Brné, a tedy i Agronomické
fakulty jakozZto jeji zakladajici sou¢asti. To s sebou pfinasi mnoho vzpominek na nase
kofeny a tradice, ale také pfilezitost zamyslet se nad tim, kam nase fakulta sméfuje.

Jisté mnohé z nds nékdy napadla otazka, jak neuvéritelné se zménilo zemédélstvi

za poslednich 105 let. Jeho zakladni kofeny se vS§ak zménit nemohou - stéle
potfebujeme pddu, musime respektovat pocasi, pecujeme o krajinu a produkujeme
potraviny pro lidstvo. Tato fakta zdstavaji po celou historii stejna, ale pfesto se mnohé
meéni - svétova populace nepretrzité roste, prichazi globalni klimatickd zména, pocet
osob pracujicich v zemédélstvi klesa a lidé si dostate¢né neuvédomuiji, jak naroc¢né
je zajistit dostatek kvalitnich a bezpe&nych potravin. To vSe jsou vyzvy, na které

se musime adaptovat a hledét nejen do minulosti ¢i si stéZovat na soucasnost, ale
sebevédomé, a pritom s pokorou, myslet na budoucnost.

S budoucnosti bezesporu souviseji moderni technologie. Zemédélstvi je jednim

z obory, kde se moderni technologie vyuZivaji ve velkém a velmi rychle se také
vyvijeji. Proto jim musime vénovat nalezitou pozornost. Na nasi fakulté vyuzivame,

a také vyvijime, chytré technologie, které jsou klicové pro takzvané zemédélstvi 4.0.
Cemu konkrétné se v&nujeme, zjistite mj. v tomto vydani. Pfi nadi praci se pfitom
nezaméfujeme pouze na vyzkum, ale moderni zpUsoby hospodareni u¢ime i nase
studentky a studenty.

Propojeni mezi tradici a modernim svétem je pro nas klicové. Jsme hluboce zakorenéni
v nasi historii, ale jako fakulta se musime stale dynamicky vyvijet, reagovat na potreby
spolec¢nosti a vizionarsky se chystat na budoucnost.

Vérim, ze na nasledujicich stranach najdete mnoho zajimavych textd, které vas
prenesou nejen do minulosti, ale predstavi vam také to nejlepsi z moderniho
zemeédélstvi.

Preji vam prijemné cteni.

Leos Pavlata
dékan Agronomické fakulty MENDELU
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#agrofakulta

Bakalarské studijni programy a specializace
(titul Bc.) - 3 roky studia

» Agroekologie (specializace Agroekologie, Pozemkové Upravy a ochrana
pddy, Voda v agroekosystému)

» Aplikovana technika (specializace Odpadové hospodaistvi, Provoz
techniky, Technické znalectvi a oceriovani, Zemé&délské stavby
a technologicka zafizeni)

» Fytotechnika (specializace Fytotechnika, Rostlinolékarstvi)
* Molekularni biologie a biotechnologie

* Pivovarstvi a sladarstvi

* Profesni zemédélstvi

* Technologie potravin

* Zemédeélské inZzenyrstvi (specializace Agrobyznys, Zemédélské
inZzenyrstvi (i v kombinované formé studia))

» Zootechnika (specializace Zootechnika, Rybafstvi)

Navazujici magisterské studijni programy
a specializace
(titul Ing.) - 2 roky studia

» Agroekologie (specializace Agroekologie, Pozemkové Upravy a ochrana
pady, Voda v agroekosystému)

* Fytotechnika
* Krmivarstvi

* Molekularni biologie a biotechnologie (specializace Molekularni
biologie a biotechnologie rostlin, Molekularni biologie a biotechnologie
Zivogichl)

* Odpadové hospodafrstvi (i v kombinované formé studia)

» Potravinarstvi a vyziva ¢lovéka (specializace Jakost a bezpe&nost
potravin, Technologie potravin, Vyziva ¢lovéka)

* Profesni zemédélstvi

* Provoz techniky

* Rostlinolékarstvi

* Rybafstvi a hydrobiologie

» Technické znalectvi a ocenovani (i v kombinované formé studia)

» Zemédélské inzenyrstvi (specializace Agrobyznys, Zemé&délské
inZzenyrstvi (i v kombinované formé studia))

» Zootechnika (specializace Chov koni a agroturistika, Zootechnika)

Studovat mUzes i v angli¢tiné
Bakalarsky a navazujici magistersky program
= General Agriculture (titul Bc., NMgr.)

agro@mendelu.cz
af.mendelu.cz/chcistudovat
facebook.com/af.mendelu

instagram.com/af.mendelu

youtube.com/agronomickafakulta
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Potkavame se

netradi¢né na sbérném
dvore v Uhercicich

na Breclavsku. Pred lety
tady Radek Stanka jako
mlady student brigadnicil
a ve svété odpadi

uz zustal. Absolvent
Agronomické fakulty
MENDELU jesté pri Skole
zacCal rozvijet motivacni
systém tfidéni odpadu
pro obce. Jeho cilem bylo
nastavit spravedlivéjsi
odpadové hospodarstvi
v Cesku. Dnes systém
vyuZiva pres sto obci.
Jejich obéantim se
podarilo celkové za rok
usetrit na poplatcich

za svoz odpadu témeér
20 miliont korun.
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Ve vefejném prostoru o sobé mluvite
jako o inzenyrovi bufetakovi. Jak to
vzniklo?

Uz si pfesné nevzpominam. Asi to muselo
vzniknout na néjakém rozboru odpadu, kte-
ry jsme s kolegou délali pro obec. Tusim, ze
tam padlo néco ve stylu: ty inZenyre popel-
nic! A od té doby se mé to drzi. (sméje se)

Uz jako student managementu od-
padU na Agronomické fakulté jste

v roce 2010 zacal tvofit motivaéni sys-
tém tridéni odpadU pro obce. Vadilo
vam tehdy, jakym zpOsobem éeské
domacnosti plni popelnice?

Na diplomku se po nas chtélo, abychom
sesbirali a vyhodnotili vlastni data. Rozhodl
jsem se tehdy pro dotaznikové setieni,

ve kterém jsem se ptal lidi, jestli ¢tou &lan-
ky o tfidéni odpadu a tak podobné. No

a zjistil jsem, Ze je dost lidi skeptickych.
Setkaval jsem se s odpovédmi typu: pro¢
ja bych se mél snazit, kdyz na to soused
kasle, ale pfitom oba platime za svoz od-
padu stejné? To byl prvni impulz k tomu
vytvorit spravedlivéjsi systém, ktery by do-
macnosti motivoval.

Na jakém principu vas motivacéni sys-
tém tfidéni odpadu funguje?

Zékladem naseho systému je komunikace.
Na zacéatku dostanete od obce popelnice
nebo pytle na tfidéni odpadu. Nasledné se
vytvofi vazba mezi vami a tou danou po-
pelnici, aby bylo jasné, kolik toho konkrétné
vase domacnost vyhodi. V aplikaci na webu
pak v osobnim U&tu mizete sledovat, jak si
v motivacnim systému vedete.

Za co dostanu plusové body?

Body sbirate v nékolika kategoriich. UsSetfit
mUzete, pokud budete tfidit odpad, na kte-
ry od obce dostanete popelnice. Dalsi po-
lozkou je kompostovani bio odpadu a taky
efektivni svazeni popelnic. To znamen3, ze
popelnici opravdu naplnite a nenechéte si
odvézt poloprazdnou popelnici. Snazime se
tak lidem vysvétlit, ze kazdy svoz odpadu
néco stoji. Do motiva¢niho systému jsme
zkouseli zapojit taky bezobalové nakupo-
vani. To se ale nesetkalo s moc pozitivni
odezvou. Doufali jsme, Ze se ndm podari
namotivovat prodejce, aby otevreli bezoba-
lové obchidky tfeba i v mendich méstech,
ale to se nepodarilo. Takze pak lidi spis
nadavali, Ze nemUzou nasbirat plny pocet
bodU v systému a zvyhodnéni jsou ti, ktefi
jezdi pracovat do vétsiho mésta, kde si bez
problému bezobalové nakoupi.

MUZu pribézné sledovat, jak si vedu

v jednotlivych kategoriich?

K tomu slouzi pravé vas odpadovy Ucet

na webu. Tam mUzete sledovat, v jakych
kategoriich uz mate splnéno a kde byste
se naopak méli jesté snazit. Navic to, Ze se
aktivné zajimate o stav vaseho UcCtu, je taky
plusovy bod. Chceme tak ocenit, Zze se

o tridéni zajimate. Protoze nasim hlavnim ci-
lem je opravdu komunikace. Aby s nami lidé
mluvili. Aby pochopili, jak systém funguje

a pro¢ ma smysl se nad odpady zamyslet.

Jak moc usetfim, pokud se mi podari
splnit véechna kritéria?

Napftiklad u nas v Uhercicich, kde ziju, jsme
systém nastavili hodné& motiva¢né. Horni
hranice poplatku je 1200 korun. Kdyz splni-
te vSechny body, dostanete se na spodni
hranici, ktera je 120 korun. Ale zélezi samo-
ziejmé na kazdé obci, jak si pravidla nastavi.

Kolik obci systém v souéasnosti
vyuziva?

Priblizné 120 obci. Zacali jsme na jizni
Moravé, v soucasnosti uz nas systém ale
vyuZivaji obce napfi¢ Ceskem. Zasluhu

na tom maji samotni starostové. Marketing
je z mého pohledu Uplné zbytecny. Nejlepsi
je, kdyz si mezi sebou sami feknou, ze to
funguije.

Mate od obci zpétnou vazbu? Opravdu
se jim diky zavedeni systému podafri-
lo snizit mnozstvi vyprodukovaného
odpadu?

Kdyz se znovu zastavim na prikladu Uhercic,
tak ndm se podafilo snizit frekvenci svozu
odpadu. Popelnice ted vyvazime jen jednou
za mésic. Bézné obce maiji rocné néjakych
180, 200 kilo smésného odpadu na hlavu.

U nés jsme na zhruba 80 kilech.

Co je podle vas hlavnim klicem

k Uspéchu?

Finan¢ni Uspora je podle mé az vedlejsi
motivaci. Myslim, Ze lidi hlavné u tfidéni ne-
chtéji byt za pitomce. To je asi ten nejvetsi
motor, ktery je pohani. Chté&ji mit pocit, ze
kdyz uz tfidi, bude to mit néjaky smysl a ne-
budou na tom pak stejné jako ti, ktefi se

na celé tfidéni vykaslali.

Sifit osvétu se snazite i prostfednic-
tvim YouTube kanalu Nase odpadky.
Aktualné mate pres deset tisic odbé-
ratel0. Jaka videa jsou mezi sledujicimi
nejoblibené;jsi?

Ta srandovni, to totiz bavi déti i dospélé.
Mam pocit, ze v urcité fazi zacinaji informa-
ce o tiidéni lidi trochu obtéZovat. Vétsina
&lankd je pofad to stejné dokola, znovu

a znovu slysite, co mate kam vyhodit.
Chtélo to novy impulz. Tak jsme se pustili
do YouTube a socidlnich siti, protoze tam
lidi zkratka jsou. U&ime se, pouzivame nové
nastroje. A jejich prostfednictvim se snazi-
me mladou i starsi generaci vzdélavat.

Vétsinou je ale praxe takova, ze ta
nejpracnéjsi videa nebyvaji ta nejsle-
dovanéjsi. Na jaky obsah jste vy sam
opravdu pysSny?

Nad tim jsem nikdy nepfemysilel. Asi... na vi-
dea o kompostovani, ktera jsme délali se
ségrou. Chtél jsem udélat néco, co bude
koukatelny, nebude to nuda a zéroven to



lidem pomuze. Vlastné to svym zpUsobem
vystihuje i ddvod, pro¢ jsem Sel studo-

vat odpady. Nasi ze mé chtéli mit zubare.
Jenze ja jsem si fikal: opravim nékomu
zuby, na chvilku mu to pomUze, nez pdjde
na onen svét. Kdyz ale vymyslim systém,
ktery zlepsi nakladani s odpady, budou

z toho profitovat i dalsi ro¢niky. Prislo mi to
prosté smysluplnéjsi a dlouhodobéjsi.

Zminil jste vasi sestru. Zapojil jste

do projektu i dalSi rodinné pfislusniky
nebo kamarady?

Prvni kolega, ktery se ke mné pfidal, byl bri-
gadnik ze sbérného dvora ve Stiboficich. J4
jsem v té dobé délal vSechno sdm v excelu,
zadny poradny systém neexistoval. Byl to
takovy sympatak, tak jsme se dali do fedi

- a najednou to bylo, rekrutoval jsem ciziho
kluka. Pak se k ndm zacali pfidavat dalsi.
Ségra za mnou pfisla s tim, Zze nas projekt
vypadé zajimavé a réda by to taky zkusila.

U vas doma uz musi byt systém tFi-
déni vyladény k dokonalosti, nebo se
pletu?

No, Uplné bych nefekl, ze je vyladény k do-
konalosti. Vzhledem k tomu, Ze mam déti,
tak do toho kose vzdycky nékdo néco
hodi... Nechci Uplné fikat, ze mi to kazi.

(sméje se) Ale uréité to u nds nevypada
jako zero waste domacnost.

V Uheréicich jste aktualné jednim ze
zastupitel0. Dafi se vam diky tomu
vice ovliviiovat cely systém tfidéni

v obci?

Nemyslim si, ze by to bylo tou funkci.
Samoziejmé, kdyz jsme ménili poplatek

za svoz odpaduy, tak jsme k tomu udélali be-
sedu. Vesmeés je to ale hlavné o té komu-
nikaci. Ze se s tim &lovékem potkate v ob-
chodé nebo v hospodé, on se véas zepta

a vy mu mUzete poradit. Kdyz jsem jesté
studoval, dva nebo tfi roky jsem brigadnicil
ve sbérném dvore. Tam jsem asi nejvic nav-
nimal, co lidi trapi. Casto se pfijdou jenom
zeptat, ani s sebou nemaji ten odpad. Nez
Ze bych tam reédlné néco délal, spis jsem
poskytoval takovou konzulta¢ni ¢innost.

Zminil jste, Ze mezi lidmi ob¢&as narazi-
te na urcitou skepsi. Ja osobné ¢asto
slycham, ze tfidéni nema smysl, proto-
Ze obsahy vSech popelnic a kontejne-
r0 stejné konéi na jednom misté. Mate
pro to néjaky argument?

No, ono se to ale opravdu mUze stét. V jed-
né obci jsme to dokonce fesili. Nékdo do-
stal podezieni, tak jsme na odpad dali GPS
lokator a sledovali, kam zamifi. A dvakrat

nebo tfikrat se skutecné stalo, Ze ten
odpad svezli na jedno misto. Ale je potte-
ba vnimat kontext a chapat souvislosti.
Nejhorsi je, kdyz nékdo za¢ne situaci pau-
Salizovat a fikat, Ze je teda vSude zbytecné
odpad tridit. Naptiklad tady v té obci byl
problém, ze dotfidovaci linka byla strasné
daleko a nevyplatilo se tam s odpadem
jezdit. Na druhou stranu si ale myslim, ze
ve vétsiné pfipadd se to opravdu nedéje.
A minimélné v nasem regionu neni Zadny
ddvod odpad netfidit.

Nastradal jste za ta Iéta argumenty,
kterymi dokazete presvédcit i zarputi-
Iého odpurce tfidéni?

V praxi se Casto potkavam s fadou ab-
surdnich argumentd. Lidi se tfeba ohanéji
GDPR, zZe sledujeme jejich odpady a tim
naruSujeme jejich soukromi. A to jako jak?
Nebo Fikaji, Zze je motivacni systém znevy-
hodnuje, protoze oni doma nemaji internet.
Ale néhled do UcCty, to je vlastné takovy
bonus. Pfece neznamena, Zze nemuizu tfidit,
kdyz se nepodivam na web. Takze, kdyz se
setkdm s podobnymi tvrzenimi, vzdycky se
snazim lidem situaci néjak vysvétlit.

Predpokladam, ze vedle tfidéni je ale
taky dolezité, aby éast odpadu vibec
nevznikala. Motivujete sousedy, aby
sami predchazeli vzniku odpadu a tim
padem preplnénym popelnicim?
Nejvétsi prevence, kterou mizete udélat,
je podpofit domaci kompostovani. Kdyz
udélate rozbory, zjistite, ze je v popelnicich
straSné mnozstvi bio odpadu. A tady neni
na co se vymlouvat. Na vesnici mUzete mit
kompost na dvore, ve méstech se snazime
podpotit kompostovani na sidlistich - fika-
me tomu Biotejner.

Vytridit se toho da v sou¢asnosti
opravdu hodné. Davate odpaddm ur-
¢itou hierarchii? Jsou podle vas véci,
které je potreba separovat vice nez
jiné?

Na zacatku jsme se snazili na obcany pre-
klopit tu ekonomiku jedna ku jedné, to
znamena, ze napfiklad za plast byly vétsi
pfispévky nez za papir a podobné. Ale dnes
Uz to v systému neresime, chceme, aby lidi
tridili vSe, co se da.

Jsou rozdily mezi odpadem z mést

a z mensich obci? Plati, Ze lidé na ves-
nicich toho vice vyuziji?

Ve méstech lidi casto argumentuji tim, ze
u nich systém nebude tak dobfe fungovat,

|5

ABSOLVENT



protoze maji bytové domy. U nas v obci
mame Ctyfi bytovky a nevidim absolutné
zadny rozdil mezi jejich odpadem a odpa-
dem z rodinnych domd. Z mého pohledu je
nejvétsim problémem mést to, Zze se v nich
politikafi a hledaji se problémy tam, kde ne-
jsou. Proto nejradéji pracujeme s mensimi
obcemi. Jak je tam vic nez 10 000 obyva-
tel, fikdm kolegdm: do toho se ani nepous-
téjte, zbytecné& budete plytvat energii.

Co mizu udélat, pokud bych chtéla
motivacni systém tfidéni zavést i u nas
v obci?

Nejlepsi je, kdyz se ndm ozve pfimo zastu-
pitel nebo starosta obce. Tam uzZ se zhruba
za hodinu rozhovoru dopétréme toho, jestli
by nas systém v obci daval smysl. Zeptédm
se ho, kdo svazi odpad, jak je ten systém
nastaveny, a z toho poznam, jestli se obci
motivaéni systém vyplati. Neni to vzdycky
jednoduché, ale urcité je dobré se o moz-
nostech minimalné pobavit.

Mate s kolegy dlouhodoby cil, kam
byste chtéli Cesko v oblasti tfidéni od-
padu posunout?

Konkrétni hmatatelny cil nemame, nase
shazeni se neustdle vyviji. Nejvic nés asi vy-
stihuje slogan spolku, ktery jsme pred dveé-
ma tfemi lety zalozili spolu s obcemi, a to je
smérovat odpady ve prospéch obci a mést.
Napftiklad ted' se intenzivné vénujeme za-
lohovani PET lahvi, udélali jsme k tomu sa-
mostatny web Nezéalohuj. Snazime se, aby
obce mély odpady stéle ve své reZii. A aby
mély motivované, raciondlné uvazujici obca-
ny, ktefi budou do budoucna volit nové ve-
deni obci nebo se sami stanou poucenymi
zastupiteli.

Zminil jste zalohovani PET lahvi. Pro¢
to podle vas neni dobry napad?

Nejdrfiv to vezmu z pohledu ¢lovéka.
Dneska mate komfort, ze do zluté popelni-
ce hodite veskery plastovy odpad, tetrapa-
ky, nékde i plechovky, a nemusite nic moc
fesit. Ted najednou budete muset nesesla-
pané PET lahve davat nékam zvlast, bude
vam to doma zabirat prostor, a pak stejné
budete muset pfijet na néjaké sbérné
misto, tfeba k obchodu, kde od vas lahve
vyberou. Prodavacka to zapiSe, ale mUze se

stat, Ze si poskodite kéd na lahvi a najed-
nou prijdete i o téch par korun na zaloze.
A vysledek za celé snazeni bude, ze vdm
na obci zvednou poplatek za svoz odpadu.

Jak to?

Protoze obce pfijdou o hodnotu PET la-
hvi, se kterymi mohly obchodovat a néco
na nich vydélat. Misto obci budou z PET
lahvi profitovat firmy, které se zacnou spe-
cializovat na jejich odvoz. A obcim zUstane
jen zbyly plastovy odpad, ktery je ekono-
micky nevyhodny. Diskutovat mOzeme taky
o ekologi¢nosti celého procesu, kdyz misto
jednoho svozu budeme zvlast vozit nese-
Slapané PET lahve a potom zbyly odpad.

V prvnim pripadé budeme v podstaté vozit
vzduch, nehledé na to, Zze svozova frek-
vence se opét navysi. A co myslite, Ze se
stane s tou PETkou? To co doted. Vypere
se, nadrti a znovu vyrobi. Nikdo ji nebude
vymyvat a okamzité znovu plnit.

Ma to z vaseho pohledu jesté néjaké
dalsi dopady na cely systém?

Dalsi aspekt je ten, ze pokud z plastového
odpadu vyradime lahve, nabizi se otazka,
jestli se obcim porad vyplati vozit plastovy
odpad na dotfidovaci linku, obzvlast pokud
se nachézi ve vétsi vzdalenosti. To je, jako
kdybyste méla hospodu a 20 % lidi prestalo
chodit pit. Tak ji mdzete zaviit. Do stejné
situace se mdZou dostat i ty linky. A pokud
jich v regionu bude méné, odpad se bude
vozit na vétsi vzdalenosti, coZ pro nékteré
obce prestane byt Unosné. A plasty na-
konec, prestoze budou vytiidéné, skon&i
na skladce.

To mi pfipomina ten pfibéh o obci, kde
v§echny kontejnery svazeli na jedno
misto.

Ano, pfesné to se se systémem zélohovani
PET lahvi mOze stat. Nechci znit skepticky,
porad jsem optimista, ale kdyz se 13 let
snazite motivovat lidi k tfidéni plastU, jde to
skvéle, vSichni to chapou, a najednou pfijde
nékdo se zalohou a celé vase snazeni de
facto pohtbi... Tak si fikém, ze jediné, co mé
opravdu smysl, protoze to mate ve vlast-
nich rukou, je doméaci kompostovani.

Cetla jsem, ze aktualné zkousite

k likvidaci bio odpadu vyuzit larvy
branének...

To je pravda. Snazim se najit zpUsob, jak
se poprat s veskerym gastro odpadem.
Protoze do kompostu byste méli hazet
jenom rostlinné zbytky z kuchyné, ne ty

zivocisné. Jak zatim zjistuju, branénky seze-
rou véechno, co jim date.

Jak by takova likvidace gastro odpadu
fungovala v praxi?

Dokazu si predstavit, Ze na sbérném dvore
by obec vybirala i gastro odpad z kuchyné.
Méli by tam nadoby s branénkami, o které
by se staral obecni zaméstnanec. Mohla

by to byt dobra alternativa ke svazeni ku-
chynského odpadu do bioplynek, coz ¢asto
byva velky byznys.

Tak se mi zda, ze kdyby se nedélo po-
fad néco nového, snad by vas ta prace
ani nebavila...

To jste mé strasné potésila. Protoze kolego-
vé v praci jsou ze mé spi§ nestastni. Rikajf
mi: ty vole, tohle uz nam funguje a ty zase
vymysli§ néco nového? (sméje se) Pojdme
se vénovat nécemu, co uz umime, neptida-
vejme si dalsi praci. Ale mé to bavi, chci nas
projekt posouvat porad dopredu.

Jak dudlezitou roli sehréla ve vasi sou-
Ccasné praci Agronomicka fakulta?
Uréité mOzu Fict, Ze mi dala takovy ten
zakladni ptehled. Dobry byl za mé ddraz

na legislativu a hlavné navstévy praxe.
Skoda, Ze &lovék jako student nevi, co se
mu bude hodit po skole. Dneska bych po-
tfeboval vic mikrobiologie, jak se zajimam

o to kompostovani, a byl bych rad, kdybych
si ty prednasky mohl jit znovu poslechnout.
Ale to jsem tenkrat zkratka jesté netusil.
(usmivd se)
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MUze hubnuti zménit slozeni
strevniho mikrobiomu?
Védci z MENDELU hledaji

odpoved’

Clovék ma ve své travici soustaveé priblizné 100 biliont
mikroorganismu. Radi se mezi né riizni parazité, plisné,
kvasinky, viry a predevsim obrovska populace strevnich
bakterii. Pro spravné fungovani lidského téla je takzvany
stfevni mikrobiom naprosto zasadni. Jeho sloZeni je

u kazdého jedince unikatni, podobné jako otisk prstu.
Védci z Agronomické fakulty MENDELU se v novém
vyzkumu zamérili na to, jak Zivot ve stfevech ovliviiuje
redukeni dieta. Vysledky studie by mimo jiné mohly
pomoci obéznim lidem co nejefektivnéji hubnout.

V ramci projektu chtéji védci zjistit, jak se
u lidi podstupuijicich redukéni dietu zméni
sloZeni stfevnich bakterii i profil mastnych
kyselin s kratkym fetézcem a zlu¢ovych ky-
selin. ,Po dobu &tyf mésicd budeme sledo-
vat skupinu pacientd, ktefi pod odbornym
dohledem nutri¢niho specialisty nebo Ié-
kafre podstoupi redukeni dietu. Zajimaji nas
zejména lidé s nadvahou a obezitou prvni-
ho stupné, ktefi prozatim nemuseji uzivat
7adna 1éciva," fika Ondrej Patloka z Ustavu
technologie potravin AF MENDELU.

Vyzkumnici na zacatku, na konci a také

v obdobi po ukonéeni redukéniho programu
provedou U¢astnikdm analyzu télesného
slozeni, detailné vyhodnoti pfijem zivin

a odeberou pacientdm vzorky krve i stolice.
.Predpokladame, ze diky hubnoucimu pro-

gramu pacienti trochu zméni svyj jidelni¢ek.

Ocekavame, Zze omezi prijem tukd a naopak
zafadi do diety vice vldkniny," pfiblizuje
Patloka.

Pravé vldknina je pro kondici stfevniho mi-
krobiomu velmi ddlezita a jeji konzumaci
védci viele doporucuji. ,VIdknina neni jen
jedna chemicka sloucenina, jak si néktefi
lidé mysli, ale jde o obrovskou heterogenni
skupinu latek s rdznymi fyzikalné chemicky-
mi vlastnostmi. Rozpustné vidknina pomaha
s nasycenim, ta nerozpustna zase urychluje

prdchod travicim traktem a je schopna

na sebe vazat Skodliviny,' fikd mlady védec.
Podle néj je optimalni zafadit do jidelni¢ku
oba druhy vldkniny, protoZe stfevni bakterie
si rady vybiraji. ,Doporucujeme, aby strava
byla opravdu pestra, abychom zvladli nasy-
tit v8echny nase bakterie a nepfikrmovali

pouze urditou &ast," vysvétluje.

Kromé toho, ze budou védci sledovat, jak
se pfi zméné diety bude dafit stfevnim bak-
teriim, zamé&fi se také na jejich metabolity

- ZluCové kyseliny. ,Lidské télo si je vytvari
samo V jatrech z cholesterolu. Po pfijmu po-
travy se ve formé zluéi vylucuji do tenkého
stfeva, kde se podileji na spravném traveni
a vstiebavani tukd &i lipofilnich vitamind,'
pfiblizuje Patloka. ,Ackoliv se vétsina Zlu-
C¢ovych kyselin vstifeba zpét do organismu,
&ast té&chto latek mdze byt stfevnimi bak-
teriemi preménéna na sekundarni ZluCové
kyseliny. Tyto latky mohou ve vysledku vy-
znamné ovlivnit metabolismus &lovéka a re-
gulovat napfiklad hladinu glukézy &i lipidd

v lidském téle," upozoriiuje vyzkumnik.

Shodné se védci soustredi také na mast-
né kyseliny s kratkym fetézcem. ,Vznikaji
ve strevé bakterialni ¢innosti - tedy fer-
mentaci vldkniny, kterou snime. Také tyto
latky mohou regulovat sloZeni stfevniho mi-
krobiomu a obdobné jako Zluc¢ové kyseliny

maji uréity vliv na energeticky metaboli-
smus ¢lovéka. Navic jsou velmi dilezité
z hlediska fungovani strev, jejich vyskyt
napomaha v prevenci rakoviny tlustého
stfeva,’ doplfiuje Patloka.

.Celkové doufédme, Ze pacienti na dieté
zaC¢nou konzumovat vice vlakniny, coz

se nasledné pozitivné projevi ve slozeni
stfevnich bakterii, ale také v zastoupeni
bakteridlnich metabolitd,’ fikéd doktorand

z MENDELU. ,M&zeme naptiklad zjistit, ze
pokud pacient zhubl a snizila se mu hladina
cholesterolu, mohl v tom sehrat urcitou roli
néktery bakterialni rod. To by mohlo napo-
moci potenciadlnimu hledani novych probio-
tik nebo cilené specifické vyzivé, ktera by
vedla k Uspésné redukci télesné hmotnos-
ti," véFi mlady védec.

Pocty obéznich lidi pfitom stéle rostou.
.Po covidu vidime, Ze se masivné zvysuje
nejen mnozstvi dospélych, ale i obéznich
déti. Pravé u nich bude stifevni mikrobiom
do budoucna nejvice ohrozeny," dodava.

Zajimavosti je, ze slozeni stfevniho mikro-
biomu je u kazdého &lovéka unikatni. Jen
malou roli hraje genetika. Ke kolonizaci
traviciho systému dochazi uz pfi porodu.
zeny porod. Pokud se novorozenec narodi
cisafskym fezem, ¢asto disponuje odliSnym
mikrobiomem," fiké Patloka. Rozdily pak mo-
hou pretrvavat az do dospélosti. Lidé naro-
zeni cisafem mohou byt napfiklad nachyl-
néjsi k rozvoji autoimunitnich onemocnéni
nebo mohou mit vétsi sklony k obezité.
Obecné plati, Ze pokud ma ¢lovék vyrovna-
ny a druhoveé rozmanity mikrobiom, vyhybaiji
se mu problémy s imunitou.

Stfevni mikrobiom ale trpi také s kazdym
prodélanym onemocnénim. ,Nikdy uz se
nevrati do zcela pdvodni podoby, tak jako
pfed nemoci. Nemluvé o uzivani rdznych
medikament0 a prodélané antibiotické te-
rapii. Co naopak zaru¢ené pomaha, je pravé
vyvézena, pestra strava obohacend o rdzné
druhy vldkniny," shrnuje vyzkumnik.

Vyzkum stfevniho mikrobiomu je na pddé
Mendelovy univerzity unikatni. Kromé
Ustavu technologie potravin se do ng&j za-
poijili také vé&dci z Ustavu chemie a bioche-
mie AF MENDELU. Prvni vysledky projektu
by odbornici méli znat na konci letosniho
roku. @
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Hlavni ¢ast konference se zaméfila mimo
jiné na problematiku funkénich potravin
nebo budoucnost ovocnarstvi v Cesku.
U prilezitosti jubilea navic organizatofi
ocenili bezmala 80 osobnosti. Laureéti
obdrzeli stfibrnou medaili s vyobrazenim
univerzity. Cast z nich si cenu prevzala

v rédmci slavnostniho vecera. Soucasti
programu byla také akce Den s mlékem
na MENDELU uréené siroké verejnosti.
Tradici setkavani potravinarskych odbornikd
zalozil profesor Ivo Ingr. Jeho seminére
se Casem pretransformovaly do podoby
mezindrodni konference. Ta letosni byla
navic jednou z prvnich akci zafazenych
do oslav 105. vyroc&i zalozeni univerzity.
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Chytreé technologie jsou nedilnou
soucasti moderni vyuky zemedelstvi

Ctvrta promyslova revoluce prinesla do zemédélstvi fadu modernich technologii. V souéasnosti mohou farmati

vyuzivat drony pro mapovani porostd, termokamery nebo napfiklad chytré obojky. Prvky takzvaného zemédélstvi 4.0
vz do vyuky bézné zafrazuji také vysoké skoly. ,Bereme je jako samoziejmost, bez nich uz by to dnes ani neslo," fika
prodékan Agronomické fakulty MENDELU Daniel Falta.

Novymi technologiemi pro chytré zemédélstvi se na Agronomické
fakulté zabyva nékolik samostatnych tymU. ,Vyuzivdme druzZicova
data pro hodnoceni stavu porostd polnich plodin a stanoveni po-
treby hnojeni. Pracujeme s drony vybavenymi multispektralnimi
kamerami, které ndm pomahaji detekovat zapleveleni a Skodlivé
organismy pro naslednou cilenou aplikaci ochrannych prostredkd.
Testujeme specidlni senzory pro fezacky a Zaci stroje, které do-
kézou zastavit v radu milisekund, kdyZ v poli narazi na srn¢e nebo
zajedi hnizdo. Vyvijime kamerové systémy pro chovy prasat nebo
termokamery pro v&asné zachyceni zanétu paznehtd u skotu,’ po-
pisuje prodékan Falta.

Sam se v rdmci vyzkumu vénuje optimalizaci chytrych obojkd

v souvislosti s welfare zvifat. ,BéZzné se chytré obojky vyuzivaji

v chovech dojnic. My jsme je zkusili nasadit u vykrmovanych bykd.
Zjistili jsme, Ze diky nim dokazeme az s tydennim predstihem pred-
povédét, ze bude zvife nemocné,’ fika védec. Jeho kolegové pak
v ramci dalSiho projektu chytré obojky pfimo sami vyvijeji. ,Hlavni
funkcionalitou bude fizena pastva s vyuzitim virtualniho ohradniku.
Nebude tedy nutné fyzicky ohraniCovat pastevni plochy. Obojek
bude primarné urceny pro skot, u kterého zaroven zvladne sledo-
vat i zakladni fyziologické markery," upfesriuje Falta.

Jak sdm dodéava, uvedené technologie jsou podle néj vétsinou
takovéa opatreni, kterd pomahaiji zajistit vétsi Zivotni pohodu zvitat
a zaroven zemédélskym podnikdm usnadniuji praci ve chvili, kdy
maji nedostatek spolehlivé pracovni sily.

Moderni technologie nicméné nezUstavaji pouze predmétem vy-
zkumu. S moznostmi chytrého zemeédélstvi se na Agronomické
fakulté seznamuji také studenti a studentky napfi¢ programy.
.Zapojovani modernich technologii do vyuky bereme jako samo-
zfejmost, bez nich uz by to dnes ani neslo. Zaroveri ale vnimame,
Ze je potreba je doplrovat citlivé k tém znalostem z klasického,
konvencéniho zemédélstvi. Protoze kdyz farmar nebude védét, jak
a kdy ma zasit p&enici, ani dron ho nezachrani," fika s nadséazkou
Falta.

V blizké dobé navic na studenty ¢eké nova vyukova stdj, ve které si
moderni technologie chytrého zemédélstvi budou moct vyzkouset
v praxi. ,Do dvou let chceme na $kolnim podniku v Zabgicich spus-
tit provoz vyukové staje, kterd bude nabitd t&mi nejmodernéjsimi

technologiemi. Studenti pfevazné zootechnickych obord tam uvidi,

a hlavné si vyzkousi, co vSe soucasné chytré zemeédélstvi nabizi,
pfiblizuje prodékan.

Prestoze se moderni technologie stavaji nedilnou souc¢asti zemé-
délstvi a velmi ¢asto farmarOm pomahaiji s predikcemi, neni podle
Falty na misté obava, Ze by roboti a jiné autonomni systémy do bu-
doucna Clovéka zcela nahradili - alespor ne v oblasti péce o zvi-
fata. ,Jakmile jedname s Zivou bytosti, je lidsky pfistup v urcitych
momentech nezastupitelny. S oblibou fikam, Zze dokud se o nas

v nemochnicich nebudou starat robotické sestficky, tak i v chovech
zvitat budeme potiebovat ¢lovéka,' fika.

Co v8ak neni sou¢asti zemédélstvi 4.0, m¥ze byt béznou praxi
zemédeélstvi 5.0. ,Dnes uz se hovoii o tom, ze uméla inteligence
bude schopna ucit se na dostupnych datech natolik, Ze nasledné
zvladne i sama rozhodovat. Tim by ¢lovék pfisel o svoje vysadni
postaveni,' usuzuje Falta. Pofizeni autonomniho systému na misto
Clovéka nicméné stéle zistava také otdzkou penéz. ,Napiiklad

plat doji¢e se v dnesni dobé pohybuje okolo 30 tisic korun, ¢asto

i vice. Kdyz si pofidim robota, nemusim mu platit. Na druhou stranu,
stroj ¢as od ¢asu bude potiebovat servis a k tomu bude nezbytné,
abych mél IT specialistu. Ten si fekne o vic penéz a mozna se mu
nebude chtit jezdit do dojirny o vikendu. Jenze dojit se musi kazdy
den. TakZe si to chovatel musi dobre spoditat, jestli se mu ve vy-
sledku robotizace vyplati,' shrnuje expert MENDELU.

Na otazku, zda by tedy zemédélci sami neméli byt trochu IT spe-
cialisty, odpovida prodékan Falta negativné. ,Svét IT je zcela sa-
mostatna oblast, to zemédélce nikdy pIné nenaudite. Na druhou
stranu, pokud IT specialista nedostane presné zadani, dobry sys-
tém pro zemeédélstvi taky nevymysli. Takze potifebujeme, aby spolu
farmari a IT specialisté komunikovali, pfedavali si své zkusenosti

a sdileli data," Fika.

Caste&né by situaci mohla zménit nastupujici, mlada generace far-
mérd. O modernich zpUsobech hospodareni se budouci zemédeélci
dozvidaji napfiklad v pfedmétu zaméfeném na zemédelsky a expe-
rimentalni software, ktery Falta uci. ,Studenti maji mimo jiné za Ukol
odprezentovat prvek chytrého zemédélstvi, ktery si sami vyberou.
Za semestr se nam sejde nékolik novych technologii, které tak
studenti maji Sanci poznat a ziskat z nich data k dal$imu zpraco-
vani,' Fika vyuduijici, ktery zaroven véfi, ze uz brzy se k prezentacim
v uCebnéach pripoji také exkurze v nové vyukové stiji. @
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Tasménské

studijni
dobrodruzstvi

Tasmanie. Ostrovni stat Australského spolecenstvi je
se svym prirodnim bohatstvim a naddechem tajemna
cestovatelskym snem mnoha dobrodruhii. Studentka
Agronomické fakulty MENDELU Tereza Heckelova
mezi dobrodruhy bezesporu patri. Vydala se na jizni
polokouli, aby v Tasmanii stravila sviij semestralni

studijni pobyt.

Jak se ocitne studentka
MENDELU na Tasmanské
univerzité?

Popravdé ani nevim. Uz od ma-
licka mé lakalo cestovat a po-
znévat nové véci. Ve 14 letech
jsem méla moznost jit studovat
na Skolu do italského méstecka
Udine a po dalSich dvou letech
jsem vyijela na rok studovat
gymnaézium do Vidné. Kazda
tato cesta mé neskutecné po-
sunula. Na magisterském studiu
jsem si fekla, ze je opét Cas
zazit néco nového a blaznivého.
Zacala jsem tedy zjistovat, kam
bych mohla vyjet. Jelikoz studuji
zemeédeélstvi, potfebovala jsem
néjakou destinaci s podobnym
klimatem, abych mohla znalosti
nabité v zahrani¢i vyuzit pripad-
né u nas. Pfes web Skoly jsem
se dostala na stranku, kde bylo
par moznosti, kam bych mohla
vycestovat v rdmci bilateralnich
dohod. Kdyz jsem uvidéla uni-
verzitu v Tasmanii, mrkla jsem
na mapu, jaké je tam podnebné
pasmo, a bingo - mirny podneb-
ny pas. Radzem bylo rozhodnuto.

Bylo slozZité se na pobyt pfipra-
vit? Co v§echno jste musela
pred cestou zafidit?

Bylo to spi$ hektické nez sloZi-
té. V Tasmanii zacinal semestr
uz koncem cCervna. NeZ jsem
dostala rozhodnuti od ¢eské uni-
verzity, ze mUzu vycestovat, byl
prvni tyden v ¢ervnu. Do toho
jsem jesté dodélavala zkousky,
které mi chybély k ukoncéeni
semestru. Nejvétsim Uskalim
bylo si co nejdfive vyfidit vi-
zum do Austrélie. Resila jsem
ho sama pres internet, bylo to
dost vycCerpavajici, ale nako-
nec mi bylo Uspésné udéleno.
Ubytovani v Tasmanii je docela
nékladné a je i tézké ho sehnat.
Pripojila jsem se do jedné sku-
piny na Facebooku a poptala
ubytovani. Par nabidek mi doslo,
ale nebylo to UpIné to, co bych
hledala. Jesté tyden pred od-
letem jsem neméla kde bydlet.
Na posledni chvili jsem tedy
obeslala par koleji a doufala, ze
na nékteré budou mit jesté vol-
né misto. Par dni pred odletem
mi priSel z jedné studentské
koleje mail, Ze jeden volny pokoj
maji. Nevéhala jsem a rovnou

odeslala zalohu. Pak jsem dofresi-
la jesté par drobnych zélezitosti
na Ceské skole a zacala jsem
balit. Baleni na pUl roku do 22kg
zavazadla byla taky dost vel-

ka V\’/zva ale zabalila jsem jen

za dobrodruzstvim.

Odjizdéla jste v ¢ervnu, ale

na univerzité zacinal zimni se-
mestr. Jak rychle jste se akli-
matizovala? Jaké je na ostrové
v zimé pocasi?

Poradné jsem nevédéla, co mé
vlastné ¢eka. Abych pravdu fek-
la, kdyZ jsem pfiletéla po dlou-
hych 32 hodinadch do Tasmanie,
byla jsem dost v Soku. Byl to Sok
klimaticky, ale i kulturni. Klima je
dost podobné tomu nasemu,
jen s tim rozdilem, ze v zimé

v Tasmanii malokdy padnou tep-
loty pod bod mrazu. Presto jsem
chodila prvni dva tydny v termo
pradle, abych se aklimatizova-
la. Mimo klima jsem si musela
zvyknout i na ¢asovy posun,

se kterym jsem pak bojovala
jesté tyden. Na druhou stranu
mi koncil semestr uz v listopa-
du, kdy v Tasmanii zacinalo byt

vyrazné tepleji. Ja jsem na jizni
polokouli zUstala jesté do konce
ledna, takZe jsem si to alespon
vykompenzovala.

V Tasmanii se mluvi anglicky,

a tak byla samoziejmé anglicti-
na jazykem vyuky. Bylo to pro
vas naro¢éné? Musela jste se né-
jak zvlast jazykové pripravovat?
S angli¢tinou jsem neméla

nikdy néjaky vétsi problém.
Samozriejmé jsem si chvilku
musela zvyknout na australskou
hovorovou angli¢tinu, kterd ma
sva specifika a je odlisna od té
britské nebo americké, ale

po par dnech si na to ¢lovék
zvykne a jde to samo. Pfi studiu
jsem také neméla problémy.
Kdyz jsem néc¢emu nerozuméla,
radéji jsem se v prdbéhu hodiny
zeptala a vzdy se mi snazili pro-
blematiku popsat nebo pouzit
leh&i slovicka. Kdyz jsem méla
Cas, tak jsem si studijni materidly
prochézela a snaZzila se pro mé
nova odborna slovi¢ka naudit,
aby mi to ulehdilo chapéani probi-
raného uciva.

Jak tedy vypada studium

na tasmanské univerzité?
Prekvapilo vas néco, at uz pozi-
tivné nebo negativné?

Studium na tasmanské univerzi-
té bylo dost odlisné od naseho
Ceského, ale bylo UZasné a vy-
hovovalo mi. Prvni tyden skoly
jsme byli rozdéleni do mensich
trid priblizné po 12 lidech. Jak
studenti bakalarského programu,
tak i studenti navazujicich pro-
gram{ byli ve tfidé ve stejnych
skupinkach, jen s tim rozdilem,
ze na studenty z vyssich roc-
nikd byly na konci semestru

a pri vytvareni projektd kladeny
vy$si ndroky. Na kazdou pred-
nasku byl pozvany odbornik



18|

STUDENT V ZAHRANICI

Py |
e e e

e e et 1 g, s ks s

el s s ™ i e




z daného oboru a ten se s ndmi
bavil o véem, co nas zajima.

Do kazdého pfedmétu jsme méli
za Ukol vytvéret r0zné projekty
nebo psat eseje jako jednotlivci
nebo ve skupinkach.

Nejvétsim rozdilem bylo, ze si
studenti v Australii musi studium
hradit sami. Jeden semestr je
vyjde v pfepoctu na né&jakych
150 000 az 300 OOOKE podle
toho, jaky obor studuji. Avsak

i diky tomu byla kvalita vyuky
patrna. Kazda hodina byla néc¢im
zajimava a zvlast apelovali na to,
abychom si vyzkousSeli véci

V praxi.

Co mé jesté hodné oslovilo, bylo
to, ze se na univerzité dbalo

na mentalni zdravi student0. Byly
poradany rizné akce, aby se &lo-
vék dokazal odreagovat od stu-
dia. Nejvice se mi libily napfiklad
lekce jogy, mazleni se se zlatymi
retrivry nebo kurzy malovani.

A co studentsky Zivot? Jak jste
travila volny ¢as?

Volny Cas jsem travila prede-
v8im s kamarady, at uz na koleji
nebo nékde jinde. JelikozZ rada
sportuji, hodné ¢asu jsem tra-
vila zkousenim pro mé novych
sportd, jako bylo rugby, kriket
nebo nettball. Ve mésté byly
celkem 3 koleje a navzdjem mezi
sebou soutézily. Kazdy mésic se
urCil néjaky sport, cely mésic se
na néj trénovalo a ke konci kole-
je navzajem pomeéfily sily. Dostat
se do tymu byla prestiz a kazda
vyhra byla fddné oslavena. Kolej
také Uzce spolupracovala s uni-
verzitou. Kazdy tyden se pozval
né&jaky profesor a bavil se s nami
o jeho zkusenostech a vécech,
co nas zajimaly.

Nase kolej méla venkovni vice-
Ucelové hristé, mnoho uceben
vybavenych hudebnimi nastroji,

knihovnu, studovny a dalsi
spolecenské zdzemi. Na koleji
fungovala studentska rada, kde
mél kazdy zvoleny &len na sta-
rosti rizné odvétvi, ke kterému
pak vymyslel aktivity. | proto byl
na koleji stale néjaky program

a mnoho zabavy.

Tasmanie je nadherna zemé

s vice nez tretinou plochy po-
krytou narodnimi parky a pfi-
rodnimi rezervacemi. Méla jste
moznost se na néktera z tako-
vych mist podivat?

Narodnich parkd, rezervaci

a nadhernych mist je tam oprav-
du spousta. Tasmanie je rozlo-
hou o né&co mensi nez Ceska
republika, ale bez auta se Clovek
nikam moc nedostane. J& jsem
méla to stésti, Ze jsem méla

v Tasmanii znamé z Ceska, ktefi
se tam prestéhovali v dobé, kdy
propukla vélka na Ukrajiné. Ti
jesté neméli Tasmanii tak pro-
badanou a kazdy vikend jezdili
po ostrové. Kdyz jsem méla Cas,
jela jsem s nimi. | diky nim jsem
se dostala na mista, na ktera
bych se asi tézko dostavala.
Musim fict, ze Tasmanie je velice
unikatni a dechberouci misto.
P¥i kazdé prochazce urcité nara-
zite na néjaké zvire typické pro
Australii. Stacilo si jit zabéhat

a hned vas doprovéazelo nékolik
klokan, wombat¥ nebo se pies
cestu sem tam proSel néjaky
jezura.

To, jak se ¢lovék nékde citi, ale
ovliviiuji pfredevsim lidé. Jaci
jsou Tasmanci?

Tasmanci jsou Uplné bozi!
Jakmile vstoupite do mistniho
obchodu, objevite se v pro-
stredi, kde kazdy zna kazdého.
Pratelské pozdravy se ozyvaji
z kazdého rohu a kazdy vas
privitd s Usmévem. To je jedna
z véci, co Ceské natute chybi.
Tasmanci také maji hluboky
vztah k pfirodé a radi travi Cas

venkuy, proto na hodné mistnich
narazite pravé nékde na turach
po Tasmanii, kdy objevuji kréasy
jejich nddherné zemé.

Velice mé na mistnich lidech
oslovilo to, Ze se radi a Casto an-
gazuji v komunitnich aktivitach
a radi pomahaji. K nam na kolej
chodilo par mladych dobrovolni-
k¥ kazdy vikend v sobotu vecer,
aby ndm usmazili livance a po-
vykladali si. Upln& jsem to zboz-
rovala. Pokazdé z nich cCisela
pfijemna energie a oni byli radi,
Ze byli soucasti koleje.

V pruvodcich po Tasmanii se
piSe o velmi kvalitni gastrono-
mii. Souhlasite s nimi?

Asi zélezi na kazdém, jaké ma
chutové bunky, ale za mé to
moc gastronomicky zazitek ne-
byl. Nékdy jsem si v duchu prala,
aby Austrélii kolonizovali Italové
a ne Britové. Co ale rozhodné
musim vyzdvihnout, byly Cerstvé
a vzdy vyborné upravené ryby.
Ocenit musim hlavné kvalitu po-
travin. V Tasmanii se lidé hodné
staraji o to, aby potraviny, které
jedi, byly bezpecné a zdravé.
Tasmanie ma prisna biozabezpe-
Covaci opatreni, kterd maiji za cil
chréanit zemédélské produkty
pred zavle¢enim §kddcU, chorob
a nezadoucich organismd. To za-
hrnovalo i pfisné kontroly na hra-
nicich. Navic lidé v Tasmanii

radi podporuji mistni farmare

a vyrobce, coZ pomaha udrzet
komunitu a zajistit, Ze potraviny
jsou Cerstvé a kvalitni.

Jak byste shrnula zazitky

z Tasmanie? A planujete vz dalsi
studijni pobyty?

Vyjet studovat do zahranici, at
Uz se jednalo o Itélii, Rakousko
nebo Tasmanii, mé vzdy nesku-
tec¢né obohatilo a vzdy rada
vzpomindm na to, co jsem zaZila.
Poznala jsem nové kultury, na-
ucila se jazykim, a prfedevsim
jsem poznala mnoho Uzasnych

a inspirativnich lidi. Samoziejmé
neni lehké sebrat odvahu a vyjet
nékam, kde to ¢lovék nezng, ale
presné to jsou ty momenty, kte-
ré vas nejvice posunou a na kte-
ré budete vzpominat do konce
zivota. Pokud bych méla opét
moznost, uréité bych nevahala

a balila kufry co nejdfive. Shrnula
bych to tedy jednou vétou:
Nebojte se vyjet a zazit néco
nového a blaznivého!



Mohlo by vas zajimat:

Den, kdy bude univerzita oteviena predevsim
absolventim, zaméstnancUm a studentiom.

MENDELU

UNIVERZITA
PRO ZIVOT




KARIERA 18]

FOTO: AVC MENDELU

TEXT: Romana Jaldvkova

HR specialiste radi:
Jak uspéet pri pracovnim pohovoru

Jak se firmy pfipravuji na pohovor s ¢erstvymi absolventy vysokych skol? Je
dulezitéjsi klasicky Zivotopis nebo prezentace na socialni siti LinkedIn? A zapojuiji
Uz personalisté do naboru zaméstnanci umeélou inteligenci? Nejen na tyto otazky

odpovidaji HR specialisté vybranych zemédélskych a potravinarskych firem.

Michaela Hankova
Talent & People Partner pro Nestlé Cesko a Slovensko

Firmy stdle Eastéji pfi vybérovych fizenich obraceji svoji
pozornost k umélé inteligenci. Zvazujete ve vasi firmé jeji
vyuziti nebo ji uz dokonce aktivné pouzivate?

V Nestlé jsme otevreni novym technologiim a aktivné sleduje-

me trendy v oblasti ndboru zaméstnancd. Zatimco stéle dbame

na autenti¢nost komunikace a vytvareni pozitivniho prvniho dojmu,
zacindme integrovat umeélou inteligenci do vybranych fazi naseho
vybérového procesu. Napriklad jsme zavadéli moznost vyuziti Al

pro domluvu terminu pohovoru prostrednictvim aplikace WhatsApp
a na nasich kariérnich strankach jsme implementovali chatbota,
ktery odpovida na otazky kandidatd tykajici se prObéhu vybérového
fizeni. Jsme presvédceni, Ze uméla inteligence miZe prinést fadu
vyhod a objektivity do naseho vybérového procesu, a proto budeme
nadale zkoumat moznosti jejiho dalSiho vyuziti. Pfi tomto zkoumani
v8ak Nestlé klade dUraz na to, aby tyto technologie byly spravedlivé,
transparentni a respektovaly zasady ochrany osobnich Udajo.

Jakeé aktudlni trendy pozorujete v procesu ndboru ab-
solventU vysokych $kol se zaméFenim na zemédélstvi

a potravindarstvi?

Aktudlni trendy zahrnuji ddraz na praktické dovednosti. Absolventi,
ktefi maiji prilezitost ziskat praktické zkusenosti jiz béhem studia,
ziskavaji vyhodu. Firmy maiji zdjem o absolventy se specializaci

v konkrétnich oblastech potravinarstvi, jako je potravinarské inze-
nyrstvi, vyzkum a vyvoj potravin, bezpecnost potravin nebo fizeni
kvality potravin. Absolventi s hlubsimi znalostmi a dovednostmi

v téchto oblastech jsou ¢asto pro zaméstnavatele atraktivnéjsi.
Déle mezi trendy patii d@raz na soft skills, jako je komunikace a ty-
mova spoluprace. A vzhledem k rostoucimu ddrazu na udrzitelnost
a inovace v potravinaiském prdmyslu, firmy ¢asto hledaji absolven-
ty s povédomim a pfehledem o aktudinim déni v oblasti udrzitel-
ného zemédélstvi, obnovitelnych zdrojd a inovativnich technologif
v potravinarském sektoru.

Pozadujete po pracovnicich néjaka specificka odborna
Skoleni nebo certifikace?

Na pozicich ve vyrobé uplatnite fadu konkrétnich odbornych Skole-
ni a certifikaci, které zahrnuiji certifikace v oblasti bezpecnosti po-
travin (napf. HACCP), certifikace v oblasti kvality (napft. ISO 90071),
Skoleni v oblasti hygieny a sanitace, a kurz0 zaméfenych na nové
technologie a trendy v potravinafském promysiu.

Marcela Novotna
ministersky rada, Oddéleni persondlniho rozvoje
a pracovnich vztahU Ministerstva zemédélstvi

Ministerstvo zemédélstvi je instituce, ve které se nachda-
zeji sluZebni i pracovni mista. Jak se tyto pozice liSi?
SluZebni pomér slouzi predevsim k politicky neutralnimu zamést-
navani Urednich osob, a proto se zaklada rozhodnutim statniho
tajemnika Ministerstva zemédeélstvi. Oproti tomu pracovni pomeér
mezi ministerstvem a zameéstnancem se zaklada jmenovanim nebo
pisemnou pracovni smlouvou. Jmenovani vedoucich zaméstnancd
i jejich odvolani z funkce je vyluéné v kompetenci ministra zemé-
délstvi, zatimco ve sluzebnim poméru predstavené jmenuje a od-
volava statni tajemnik Ministerstva zemédélstvi.

Obecné Ize fici, ze ve sluzebnim poméru jsou zaméstnané osoby
vykonavajici ¢innosti podle § 5 odst. 1 zdkona &. 234/2014 Sb., zako-
na o statni sluzbé&, ve znéni pozdgjdich predpisy (jako je napfiklad
pfiprava navrhd pravnich pfedpisd, koncepci, strategii a mnoho
daldiho), to je zésadni rozdil mezi pozici v pracovnim a sluzebnim
pomeéru. Jinymi slovy na pracovnich pozicich nejsou vykonavany
¢innosti predjimané sluzebnim zédkonem. Zékon o statni sluzbé
vyjmul z rezimu sluzebniho poméru také naméstky ¢lend viady

a dale je na pracovnich pozicich zaméstnavan napriklad pomocny
personal, jako jsou fidi¢i nebo vratni. Ovsem pracovni pomér je
vyuzivan také jako doCasnad moznost preklenuti néjaké doby, kte-
rou predjima zakon o statni sluzbé. Jedna se o situaci, kdy je tfeba
docasné nahradit naptiklad matku na matefské dovolené &i jinak
do&asné nepfitomného statniho zaméstnance (tento institut je vy-
uzivan predevsim proto, aby nebyl ohroZen fadny chod Ufadu). Tito
zameéstnanci jsou zaméstnani na dobu urcitou, oproti tomu sluzebni
pomér na sluzebnim misté je uzaviran zpravidla na dobu neurcitou.

Jakeé jsou hlavni rozdily mezi vybérovym Fizenim na sluzeb-
ni a pracovni misto?

Vyse uvedené se promita i do vybérovych fizeni. Vybérové fizeni
do sluzebniho poméru ma striktni pravidla a fidi se zdkonem o stat-
ni sluzbé. Podrobnosti Ize nalézt napfiklad v metodickém pokynu
nejvyssiho statniho tajemnika k vybérovym fizenim.



Radek Duraja

persondlni manazer, JTZE a.s.

Jakeé jsou vase zkusenosti s nejéastéjsimi chybami,

které absolventi délaji pfi hledéani zaméstndni v oblasti
zemédélstvi?

Podle mého nazoru se néktefi vasi mladi absolventi nedivaji dosta-
tecné kriticky na kvalitu spole¢nosti, do kterych nastupuji hned
po ukonceni studia. Tim mohou prijit o pfilezitost k odbornému

i manazerskému rUstu, ktery moderni zemé&délské spoleénosti
nabizeji prostfednictvim investic do novych technologii ve vSech
oblastech. Rovnéz bych doporucil mladym absolventdm, aby si
pred nastupem do pracovniho pomeéru prohlédli provozni prostredi
a sjednali si jasné pracovni podminky - nejen finanéni, ale i v oblasti
samotné prace, odborného rozvoje a moznosti manazerského vze-
stupu, které jim spole¢nost mdze nabidnout.

Jak podporujete rozvoj a rdst mladych talents ve vasi
spole¢nosti?

Pro vase mladé absolventy méme pfipraven ,Program pro mladé
manazery". Jedna se o uceleny dvoulety pfipravny manazersky
program, realizovany v rdmci hlavniho pracovniho poméru u velké
moderni zemeédélské spole¢nosti. Po jeho Uspésném absolvovani
jim nabidneme odpovidajici manazerskou pozici. Praxe probiha

v zékladnich oblastech, kterymi se spole¢nost zabyva: rostlinna
vyroba, mechanizace, skladovani komodit a podobné. Sami si vybe-
rou oblast, ktera je nejvice zajima a ve které se chtéji dale rozvijet.
Program je realizovan prevazné formou dlouhodobych pracovnich
stazi na nasich farmach a zahrnuje feseni dil¢ich Ukold a praci

na dlouhodobych samostatnych projektech.

Lukas Musil
produktovy a obchodni feditel, Agdata s.r.o.

Jakovu roli v souéasnosti hraje tradiéni Zivotopis ve srov-
ndni s profesnim profilem na LinkedIn nebo dalsimi online
prezentacemi?

Klasické pékné a dobre zpracované CV je nutnost. Kazdopadné
vse, co jej dopliuje, rozviji a hlavné ukazuje pribézné zkusenosti, je
fajn. Tim, jak je profil na LinkedIn uzpdsoben, rozhodné doporuéuje-
me jej vyuzit, poskytuje celou fadu dilezitych informaci.

Obecné jesté poznamka, je jasné, ze absolvent ne vzdy ma pra-
covni zkuSenosti nebo praxi v oboru. Rozhodné ale vitdme, kdyz

je v CV vSe, co se mu podairilo, s ¢im mél zkusenost, co jej zajima.
Agdata jako technologicka zemédélska firma pracuje s rdznymi ob-
lastmi datového precizniho zemédélstvi. Tudiz doporucujeme, aby
zajemci o tyto pozice zmirovali v CV i jejich okrajové zkuSenosti.
Déva to obraz o kazdém z nés, co nas zajima, bavi, s &¢im jsme pra-
covali a podobné.

Jaké jsou hlavni vyzvy, kterym celite pFi za¢lernovani no-
vych absolventd do pracovniho prostfedi?

Vyzev je nékolik. SnaZzime se pracovat predevsim se silnymi a sla-
bymi strankami kazdého z nés, tudiz podporujeme ty silné a sna-
zime se zlepsovat ty slabé. K tomu ale predevsim potiebujeme

od novych kolegU v Agdata chtit se rychle zadlenit do tymu, tudiz
pracovitost, komunikativnost, preciznost a tak dale. Ur¢ité vitdme
odbornost, na druhou stranu vétsina z nas si dokéze osvojit témér
cokoliv, pokud chce, a my potrebujeme, aby novi kolegové chtéli,
a navic chtéli rychle, jediné tak to spole¢né zvladdneme.

Katefina Indrova
Human Resources Specialist, Dibaq a.s.

Jakad je vase strategie pFi ndboru absolvent(?

PFi ndboru absolventd vysokych skol se soustfedime na to, aby
nové nastupujici zaméstnanec mél u sebe osobu, kterd ho provede
nejen zkusebni dobou, ale bude mu vénovat delsi ¢as na zaskoleni.
Je to mentor tohoto nového nastupu. Pak méme jistotu, ze u nds
zaméstnanec bude pracovat dlouhou dobu.

Pfi hledani vhodného kandidata vzdy sledujeme jeho predchozi
pracovni zkusenosti, zaméfujeme se na vysledky pfedchozi prace
a uchazeci vyplnuji osobnostni profily. Pokud je uchaze¢ motivo-
vany a také dokéaze presvédcivé popsat vysledky predchozi prace,
a mohou to byt pouze brigady, a projde Uspésné dvoukolovym vy-
bérovym fizenim, pfijmeme jej.

Jaky vliv maji mékké dovednosti na hodnoceni a vybér
kandidatd pro pracovni pozice ve vasi spoleénosti?
Nejc¢astéji z fad absolventd pfijimédme zaméstnance na pozici
"Vyzivafsky konzultant. Zde hraji mékké dovednosti velkou roli.
Ddlezité pro nas vSak je zaméfeni uchazecCe na produkci, tedy zda
si uvédomuije, Ze jeho prace ma vysledek a na svou mzdu je tfeba
si vydélat. Pomérné velkou skalu mékkych dovednosti dokdzeme
otestovat osobnostnim profilem a ¢ast ndm odhali zpracovani Uko-
lu pro druhé kolo vybérového fizeni.
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Go green, go MENDELU!

Ekologie a udrzitelny Zivotni styl je v dnesSni dobé velké
téma a Mendelova univerzita v tomto sméru rozhodné neni
pozadu. Zajimalo nas, jestli se univerzitniho hesla Go green,
go MENDELU! drZi také nasi studenti. Zeptala jsem se jich
proto, jak béhem svého studia pomahaji nasi planeté.

Kedze mam vystudovanu zootechniku, priviedlo ma to

na myslienky ako sa starat o nasu planétu inak. Najma aj preto, ze
spolo¢nost veri viacerym mytom. Rozhodla som sa samozrejme
zacat od seba, a na nasom zdielanom byte vSetci separujeme
plast, papier, sklo, konzervy a kuchynsky odpad. Pri nakupoch
som prestala pouzivat jednorazové plastové vrecuska a ak ich
potrebujem, beriem si vlastné na viacero pouziti zdomu. Banan
predsa dalsi obal nepotrebuje! Je to to minimum, ¢o takto spolu
mozeme urobit. KedZe som ale velky milovnik kdvy a denne jej
vypijem viac nez dost, snazim sa vzdy si vziat svoj prenosny
hrn¢ek a brat si kdvu do neho.

| Bc. Ema Sitarova | 2. roénik NMgr. programu Krmivarstvi

Asi mam $tésti, ze jsem z Brna a do §koly mdzu jezdit na kole.
Pokud nevis, tak pod budovou Q je koldrna na ISIC. Také si
pecu svij chleba a na zahradé mam 3 slepicky. Pokud to

jde, snazim se ptedchézet obalim a zbyteé¢nym odpaddm!
Nakupuiji v bezobalovém obchodég, sem tam v sekédi, ale taky
ve Zlevnénce (super tip pro low-cost studenty). Pokukuji

i po nabidce v aplikaci Nesnézeno, kde je napfiklad menicko
za velmi pfiznivou cenu. V batohu mam vzdy aspori jeden
eko-pytlik a dfevénou IZzi¢ku. Pokud si beru jen mensi kabelku,
tak do ni nacpu platénku. Do skoly si beru vzdy termoldhev

s ¢ajem nebo vyuzivdm LOKNI. Protoze si na snidani réda davam
teplou kasi, a to i kdyZz mam skolu na sedmou, tak si ji délam
do termo-ddzy, kterou doplniuji voskovanym ubrouskem.

| Be. Eliska Voznicova | 1. ro&nik NMgr. programu Agroekologie

Jako asi kazdy mlady ¢lovék se i ja zajimdm o budoucnost na nasi
planeté - o to, jaké to tady budeme mit za 20, 30 nebo tfeba

50 let. Proto se snazim byt alespon trochu Setrny k zivotnimu
prostredi. Jakozto student MENDELU bydlici na kolejich JAK
chodim do skoly kazdy den pésky, vaifim si sam obédy z potravin
z vlastni farmy nebo se snazim nakupovat potraviny Setrné

k Zivotnimu prostiedi. Piti do Skoly si nosim v plastové lahvi,
kterou poctivé pouzivam jiz 6 let. Po skole ve vecernich hodinach
se snazim pit pouze ze skla.

| Daniel Brozek | 2. ro¢nik Bc. programu

Zemédeélské inzenyrstvi, sp. Agrobyznys

US.AF
predstavuje

Radi bychom se s vami podélili
o jednu velikou zménu, kterou si
nas spolek na prelomu roku prosel.
Predstavit vdm chceme naseho
nového predsedu Milana Sebestu!
Ve funkcei vysttidal Johéu Fabikovou,
které moc dékujeme za vSechno,
co pro nas spolek udélala. Milan
studuje druhym rokem Zemédélské
inzenyrstvi a jesté pred volbami
byl nasim U&etnim. Mohli jste
ho potkat napfriklad na letoSnim
reprezentacnim plese AF, ktery
nas spolek opét poradal. Timto
bychom mu chtéli poprat spoustu
sil, dobrych ndpad® a predevsim
neutuchajici elan.

Vice o ¢innosti
Unie studenty
Agronomickeé

fakulty

af.mendelu.cz/usaf
@uniestudentuaf



Vynikajici nutriéni vlastnosti mléka jsou je§té umocnény

v prirozené zkvasenych mléénych vyrobcich. Napfiklad jogurt

ma mnohem lepsi stravitelnost, a navic obsahuje také zdravi
prospésné probiotické mikroorganismy.

Z vyzivového hlediska neni zasadni rozdil

mezi mlékem cerstvym a trvanlivym. Obé

jsou dulezitym zdrojem vapniku a bilkovin. (L
Vyrazné se nelisi ani obsahy vitamind a minerald. g—
Tepelnym oSetrenim se z mléka ztraci maximalné
10 % vitaminO.

Clovék vstiebava potiebné mnozstvi

vapniku nejsnaze z kravského mléka, a to

po cely zivot. Pokud ma potize s travenim
kravského mléka, jedna se o anomalii jedince,
nikoliv lidského druhu. Laktézova intolerance
se vyskytuje asi u 2-10 % EvropanU. Relativné
nedavno byl objeven gen, ktery v dospélosti
pomaha mléko Iépe travit.
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Miéko a mlééné vyrobky jsou

z hlediska pfijmu vapniku zcela

nezastupitelné. RGzné potraviny
ho sice obsahuji velké mnozstvi, ale nas
organismus je schopny vstiebat z ného
jen malou ¢ast. V détstvi a dospivani se
zuzitkuje pfriblizné 50 % celkové pfrijatého
vapniku, v dospélosti je to vSak uz
pouze 20 %. Z mléénych vyrobkd je jako

zdroj vapniku nejvhodnéjsi polotuéné mléko Mleko a mlécné vyrobky maiji ze vSech
&i polotuény jogurt. Vyuzitelnost vapniku beéznych potravin prokazatelné

z mléka a mlé&nych vyrobkd je vysoka, nejvyssi obsah vapniku a také bilkovin,
nebot mléko neobsahuje latky, které vazou které potfebujeme pro zdravy rist.

vapnik do nevstrebatelné formy, ¢imz
znemoznvuji jeho vyuziti. Naopak obsahuje
laktézu a aminokyseliny, které vyuzitelnost
vapniku zvysuiji.

Nékteré mlééné vyrobky maji pfirozené

shizeny obsah laktézy. Napriklad '

U jogurtd a jinych zakysanych vyrobkU
cast laktozy zkonzumuji uslechtilé mlééné ~
bakterie - je to jejich potrava, kterou = _ S S

potiebuiji k rdstu a produkci kyseliny mlécné. i : ( .

Jesté nizsi obsah laktézy maiji zrajici polotvrdé
syry a témér nulovy pak dlouhozrajici tvrdé syry.
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