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Vazené Ctenarky, vazeni ctenafi,

dovolte mi pozdravit vas na zacatku nového akademického roku, ktery pro nas v mnoha
ohledech letos bude opravdu novy. Poprvé na Agronomické fakulté uvitdme studenty
Cerstveé akreditovaného programu Pivovarstvi a sladarstvi. Profesné zamérené studium
nabizi nejen nékolik tydnU praxe, ale predevsim zazemi vlastniho univerzitniho pivovaru.
Ten jsme po deseti letech provozu na jare kone¢né pojmenovali. Pfi slavnostnim kitu

v ramci oslav kulatého vyroci existence pavilond M a X v kampusu MENDELU ziskal
jméno JOHANN. Fotky z vydafené akce si mdzete prohlédnout uvniti tohoto &isla.

Rada novinek nas v&ak ¢eka také pfimo v univerzitnim aredlu. V &ervnu zadala
rekonstrukce budovy D, ve které sidli Ustav chemie a biochemie. Pfi planované
dvouleté prestavbé vzniknou dalsi podlazi - nova pétipatrova budova by méla védcim
i studentdm poskytnout moderni zazemi s laboratofemi, vyukovymi prostorami

a kancelaremi.

V blizké budoucnosti nas cekaji také prace na novém parkovisti za budovou R. Zacit by
meéla rovnéz rekonstrukce volného prostranstvi u budovy T, v rémci niz vzniknou kromé
jiného nové zelené zény pro relaxaci.

Prace v aredlu se zcela jisté neobejdou bez omezeni, kterd se dotknou nas vSech -
zaméstnancy, studujicich i navétévniky, ktefi se k ndm vypravi napfiklad v Fijnu na Noc
védcU nebo na lednové Dny otevienych dvefi. V tomto sméru prosime o shovivavost.
Cilem napléanovanych rekonstrukci je zajistit vétsi pohodli, pfijemnéjsi prostiedi

a v neposledni fadé udrzitelnéjsi kampus, ktery bude odpovidat potrfebam univerzity
jednadvacatého stoleti.

Upfimné vérim, Zze se mame nac tésit. Prozatim si vSak uzijme alespor spolecné akce,
které jsou pred nami. Pfipomenu napfiklad kazdoro¢ni setkani se zajemci o studium
na veletrhu Gaudeamus - v Brné se uskutecni uz ve dnech 31. 10. az 3. 11. 2023 nebo
nadchazejici oslavy 105 let od zalozeni univerzity, v rémci kterych probéhne i jubilejni
50. roénik Konference o jakosti potravin a potravinovych surovin ,Ingrovy dny".

Na zavér bych vam vsem rad popral Uspésny akademicky rok. A pokud by vam v jeho
v pribéhu tu a tam chybélo néjaké zpestieni, kromé Casopisu, ktery drzite v rukou,
muzete vyzkouset i novy podcast Agronomické fakulty s ndzvem V zorném poli. Treba
v ném najdete inspiraci...

Daniel Falta
prodékan pro vnéjsi vztahy a internacionalizaci

Mila Hilgertova: Kvétiny se
daji bez problému péstovat
ekologicky

Pomocnik ve fitku nebo jen
reklamni tahak? Doktorand
zkouma U¢inky kanabinoid¥
na silovy trénink

Biatlonistka Dolezalova:
Skola mi umoznila skloubit
sport se studiem
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#agrofakulta

Bakalarské studijni programy a specializace
(titul Bc.) — 3 roky studia

« Agroekologie (specializace Agroekologie, Pozemkové Upravy a ochrana pddy,
Voda v agroekosystému)

« Aplikovana technika (specializace Odpadové hospodéfstvi, Provoz techniky,
Technické znalectvi a ocefovani, Zemé&délské stavby a technologické zafizeni)

» Fytotechnika (specializace Fytotechnika, Rostlinolékarstvi)

* Molekularni biologie a biotechnologie

* Pivovarstvi a sladarstvi

* Profesni zemédélstvi

» Technologie potravin

* Zemédélské inZzenyrstvi (specializace Agrobyznys, Zemédélské inZzenyrstvi
(i v kombinované formé studia))

» Zootechnika (specializace Zootechnika, Rybafstvi)

Navazujici magisterské studijni programy
a specializace

(titul Ing.) — 2 roky studia

« Agroekologie (specializace Agroekologie, Pozemkové Upravy a ochrana pddy,
Voda v agroekosystému)

* Fytotechnika

* Krmivarstvi

* Molekularni biologie a biotechnologie (specializace Molekularni biologie
a biotechnologie rostlin, Molekularni biologie a biotechnologie Zivo&ich)

» Odpadové hospodafstvi (i v kombinované formé studia)

» Potravinarstvi a vyziva ¢lovéka (specializace Jakost a bezpe&nost potravin,
Technologie potravin, Vyziva ¢lovéka)

 Profesni zemédélstvi

* Provoz techniky

 Rostlinolékarstvi

* Rybafstvi a hydrobiologie

» Technické znalectvi a ocefiovani (i v kombinované formé studia)

» Zemédélské inZzenyrstvi (specializace Agrobyznys, Zemé&délské inzenyrstvi
(i v kombinované formé studia))

» Zootechnika (specializace Chov koni a agroturistika, Zootechnika)

Studovat mUzes i v angli¢tiné
Bakalarsky i navazujici magistersky program

* General Agriculture (titul Bc., NMgr.)

Uspésni absolventi navazujicich magisterskych obord mohou
pokracdovat nasledné i v doktorském studiu a ziskat titul Ph.D.

af.mendelu.cz/chcistudovat | agro@mendelu.cz | af.mendelu.cz

ﬂ af.mendelu af.mendelu [ Youlube agronomickafakulta

Potkat se s nami mUzes na:

Veletrhu Gaudeamus Brno
31. 10. — 3. 11. 2023

Dnech otevienych dveri
na Agronomické fakulté
MENDELU

12. 1. 2024 | 26. 1. 2024

Agronomicka
fakulta neni jen
vzdélavaci instituci.
U nas najdes prostor
i na osobni rozvoj,
setkavani, zazitky
a zabavu.

il
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https://af.mendelu.cz/chcistudovat/
mailto:agro%40mendelu.cz?subject=info
https://af.mendelu.cz/
https://www.instagram.com/uniestudentuaf/?hl=cs
https://www.facebook.com/af.mendelu/?locale=cs_CZ
https://www.youtube.com/user/agronomickafakulta/featured
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Jaké uplatnéni

nasli nasi

absolventi?

Absolventy Agronomické fakulty MENDELU
je mozné najit v celé radé profesi. Namatkou
vybirame desitku zaméstnani.

Technicky vedouci
oddéleni zakladnich
surovin a technologie
(Vyzkumny 0Ostav
pivovarsky a sladaisky, a.s)

Jsem absolventem magis-
terského oboru Technologie
potravin a od roku 2017 stu-
dentem doktorského studia
oboru Specialni produkce
rostlinna. Na své disertac-
ni praci jsem pracoval v la-
boratofi Sladarského Ustavu
Vyzkumného Ustavu pivovar-
ského a sladafského v Brné,
kde jsem studoval problemati-
ku mykotoxind v jemeni a os-
tropestrci marianském. Na od-
déleni specidlnich analyz jsem
se jako védecko-vyzkumny
pracovnik zabyval také ana-
lyzou mykotoxind v pivovar-
skych surovindch a analyzou
pfitomnosti lepku v komer¢-
nich pivech. Od roku 2023 jsem
technickym vedoucim oddéle-
ni zékladnich surovin a tech-
nologie. Jako hlavni technolog
experimentalni mikrosladovny
provadim sladovnické zkousky
jeCmene, i jinych zrn, s cilem
stanovit optimalni podminky
sladovnického procesu.

Ing. Rastislav Bosko

Program pro mladé
manazery
(Spearhead Czech, s.r. 0.)

Jsem absolventkou oboru
Rostlinolékarstvi. Nyni pracuiji
u velké ceskoslovenské zemé-
délské spole¢nosti v Programu
pro mladé manazery. Jednd se
o dvoulety pfipravny manazer-
sky program, v rdmci kterého
absolvuji dlouhodobé pracov-
ni stdZe na farmach v Cesku
i na Slovensku. PUsobila jsem
v oboru precizni zemédélstvi,
kde jsem meéla na starost spra-
vU sité meteostanic a pUdnich
Cidel po celé republice, mo-
nitoring zasob dusiku v p0dé
nebo praci na variabilni aplikaci
hnojiv. Ziskala jsem licenci pro
fizeni bezpilotnich letadel a sbi-
rala data dronem pro nasledné
zpracovani v software progra-
mech. Absolvovala jsem kurz
QGIS a Ucastnila se nejriznéj-
Sich prednasek a zajimavych
konferenci. Nyni jsem nastou-
pila jako pomocny agronom
ve spole¢nosti EUROFARMS
Jihlava, s.ro., kterd je soucasti
skupiny Spearhead Czech, kde
realizuji rostlinnou vyrobu.

Ing. Katefina Netopilova

Specialistka pro skot
(De Heus, a.s.)

Jsem absolventkou obo-
ru Zootechnik - Krmivar z ro-
ku 2020. Aktualné pracuji v kr-
mivarské spole¢nosti De Heus.
Moji hlavni néplni prace je po-
skytovat krmivéarské poradenstvi
a servis zemédélskym podni-
kOm. Nejcastéji hleddm moz-
nosti Uspor, doddvédm krmeni,
kontroluji objemova krmiva po-
moci rozbord, hliddm zdravotni
stav - kondici krav, kontroluji
slozky mléka (bilkovina, tuk, so-
matika) nebo pfirdstky a prova-
dim pravidelnd méreni. Diky nim
maiji zootechnici zpétnou vazbu
a kontrolu nad rdstem a zdravim
zvirat.

Ing. Martina Kracikova

Obchodné-technicky
zastupce
(ASIO Tech, s.r.0.)

X

Jsem absolventem oboru
Management odpadd. V rdmci
magisterského studia mé nad
miru zaujaly technologie cisténi
odpadnich vod. Tento zdjem mé
doved| az do spole¢nosti ASIO
Tech, s.ro., kde pUsobim Sestym
rokem. Ze zacatku bylo moji pra-
covni néaplini asistovat obchod-
nimu fediteli v rémci prmyslo-
vych Cistiren. Nasledné jsem se
zacal vénovat mensim komunal-
nim Cistirnam a postupem c¢asu
i vétsim, pfiblizné do 5000 ekvi-
valentnich obyvatel. V soucasné
dobé mam na starost cely seg-
ment s tymem ¢&itajicim zhruba
10 lidi. Mym Ukolem je postarat
se o to, aby byla &istirna vypro-
jektovana a dodana v adekvatni
kvalité a Case.

Ing. Jan Prikryl

Manazer kvality -
specializace na vyrobu
zahusténého slazeného

a neslazeného mléka
a suSeného mléka, élen
vedeni spoleénosti
(BOHEMILK, a.s., Mlékarna
Opoéno)

o

Jako manazer kvality odpovidam
za systém jakosti a jeho pravi-
delnou aktualizaci. Jsem zodpo-
védny za pfipravu a vypracovani
JPolitiky kvality a bezpecnosti
potravin’, za ziskani certifikatd
IFS a BRC - certifikatd nezbyt-
nych pro moderni potravinar-
skou vyrobu. Zastupuji spolec-
nost pfi jednanich a auditech
s veterinarni spravou a certifi-
kadnimi subjekty. Ridim vyvoj
novych vyrobkd a zodpovidam
za vystupni kontrolu a jakost
findlnich vyrobkd. Metodicky
vedu tym HACCP, ktery se za-
byva systémem analyzy rizika
a stanoveni kritickych kontrol-
nich bodd ve vyrobé& potravin
(jeden ze zakladnich néstrojo,
jak U¢inné predchéazet rizikm
ohrozujicim bezpecnost potra-
vin). Zodpovidam také za plnéni
v8ech legislativnich pozadavkd
na potraviny vcetné povinné-
ho oznacovani vSech vyrobk0d
na obalech.

Ing. Jifi Stejskal



(Franti§ek Kral, organic, s.r.o.)

Hlavni ndpini mé prace je vedeni agrono-
mické evidence, zpracovani vykazd a také
vedeni zaznamd o provozu stroj0. Ddle mém
na starost veskeré vedeni skladového hos-
podafstvi (pfijemky a vydejky osiv, hnojiv
a pfipravkd na ochranu rostlin). Pfipravuji
podklady potfebné k podani dotaci pro
kontrolni organizace, napfiklad za Ucelem
certifikace BIO produktd. Také hlidam pl-
néni legislativy. Vzdy jsem k ruce hlavnimu
agronomovi, ktery ma na starost osevni
plany a celkovou realizaci rostlinné vyroby.
Kontroluji stavy porostd a odebirdam plodi-
ny k laboratornim rozbor0m. Zajistuji dovoz
nahradnich dil0 a v8e, co je potfeba. Takova
holka pro v§echno.

Ing. Zaneta Prazanova

(Rodinna farma
Ekofarma Nelepeg)

Na farmé& hospodafime na vice nez
80 hektarech zemé&délské pidy a chovame
okolo 50 krav plemene Ceské straka. Nase
farma byla jednim z prvnich ekologickych
hospodarstvi po zméné rezimu u nas, sa-
motna historie sedlaceni v nasi rodiné saha
az do roku 1648. Absolvovala jsem obor
Agrobyznys, kde jsem se uz v ramci diplo-
mové prace pripravovala na vlastni podni-
katelsky plan, ktery témér &tyfi roky skvéle
funguje. Na farmé jsem vybudovala vlastni
mlékarnu, kterou nyni vedu. Moji praci je pre-
devsim vyvoj novych produktd, komunikace
s odbérateli a zajiSténi prodeje provozim,
jako jsou restaurace, farmérské prodejny
a konecni spotrebitelé. Pracuji i ve vyrobé
v mlékarné. V pfipadé, ze je nékde na far-
mé potteba prilozZit ruku k dilu, pomdzu taky
na polich nebo pfi dojeni a krmeni zvitat.
Ing. Veronika Kropackova

(AGROTEC, a.s.)

Do firmy AGROTEC Group v Hustopecdich
jsem nastoupil pred péti lety - hned
po ukoné&eni magisterského studia oboru
Automobilova doprava - na pozici $koli-
tele zemédélské techniky. Seznamoval
jsem servisni techniky z celé firmy s no-
vinkami v oblasti velkych traktord. Dnes
jsem technickou podporou a Skolitelem
skliziiové techniky (kombajny, fezadky,
lisy a telematika), radim mechanikdm, jak
fesit konkrétni potize se strojem. Problém
dokazeme vyresit i na dalku, pomoci tele-
matiky, tedy vzdéleného pfipojeni ke stro-
ji, treba i z kanceléafe, coz je dnes velmi
popularni obor. Zaroven prednasim stu-
dentdm Integrované stfedni skoly auto-
mobilni v Brné, u¢ebniho oboru AGROTEC
Group mechanik/diagnostik zemédél-
skych strojd, odbornou ¢ast vyuky.

Ing. Roman Linhart

(APF GROUP, Agrarni pudni fond, s.r.o.)

NapIni mé prace, jako kazdého obchodniho
zéstupce, je komunikace s lidmi. Spole¢nost
APF GROUP se zabyva investicemi do ze-
meédeélské pddy, pficemz zprostifedkova-
vé nékup a prodej zemédélské pddy nejen
do vlastniho portfolia, ale také do portfolia
klient¥ - investord. Moji Ulohou je potencial-
nim investordm predstavit projekt, zhodno-
tit s nimi pfinosy a rizika investice, provést
je smluvni dokumentaci a nasledné vybrat
nejvhodnéjsi zemeédélskou pddu k investici.
Se v8emi klienty buduji dlouhodobé vztahy
a zajistuji kompletni klientsky servis. Znalosti
a vSeobecny prehled z oblasti zemédélstvi
ziskané béhem studia na MENDELU Kklienti
vzdy oceni.

Ing. Dominik Zaboj

(Biofyzikalni Ustav Akademie véd
Ceské republiky, v.v.i.)

Jsem absolventkou oboru Biotechnologie
rostlin. Jiz v rdmci magisterského stu-
dia jsem dostala prilezitost pracovat
na BiofyzikdInim Ustavu AV CR, kde jsem
zacinala jako laborantka. Postupné se ma
pozice vyvijela a nyni mam na starost r0z-
norodou Skalu ¢innosti spojenych s cho-
dem védeckého oddéleni. Zaroven jsem se
stala manazerkou Aplikaé¢ni laboratore pro
zemédélské biotechnologie a v minulém
roce jsem dostala moznost spolupracovat
s MZP v rdmci evropského predsednictvi CR
a UcCastnila se Konference OSN o biodiver-
zit& 2022 v Kanadé. Diky spolupraci s MZP
jsem se také stala spolupracovnikem Ceské
komise pro GMO. Mezi mé nejoblibenégjsi
¢innosti patfi mimo jiné organizace mezina-
rodnich védeckych konferenci.

Ing. Zuzana Machalkova

Ziskate nejen aktualni informace

o nabizenych pracovnich pozicich
ve svém oboru, ale i mnoho nabidek
praxi, stazi, brigad nebo firemnich
program0.


https://www.agrocontact.cz/
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Statek ve Velkych Prilepech jste zis-
kali zpatky v devadesatych letech.
Byla to pravé rodinna tradice, co vas
motivovalo k tomu pustit se do prace
v zemédélstvi?

V restitucich vratili dédovi pole a témér vy-
tradici, na kterou bychom mohli navézat,
nam ale nevratil nikdo. Sedlacké geny si
presto nasly cestu a moji prarodic¢e vybu-
dovali z dzungle okolo domu nadhernou za-
hradu. Na ni jsem jako dité stravila spoustu
Casu. Tak v Sestnacti jsem pak zacala sama
péstovat zeleninu, samozrejmé ekologicky.

Péstovani zeleniny jste se vénovala

i v ramci komunitniho hospodareni
KomPot. Nelitujete, Ze jste tehdy vy-
meénila praci na ministerstvu zivotniho
prostredi za zelinaFstvi?

Na ministerstvu jsem zacala pracovat

po Skole, snazila se zménit svét shora.
Trvalo mi dva roky, nez jsem pochopila, Zze
to neni cesta pro mé. Nékdy v té dobé
jsem narazila na seminaf o komunitou
podporovaném zemédélstvi, coz je Uzasny
koncept, ktery propojuje zemédélce a spo-
trebitele. Méli jsme po druhém pradédecko-
vi jesté pole v obci Stfedokluky, a tak jsme
spolu s dalSimi podobné nadsenymi lidmi
zalozZili KomPot. Dnes se tam na vice nez
hektaru pddy péstuje zelenina, ovoce i by-
linky pro zhruba Sedesat rodin.

Jak takové komunitni zemédélstvi
funguje?

Kolem zahrady a polniho sadu se sdruzuji
lidé, ktefi se podileji na jejich chodu financ¢-
n&, ale také svou praci a napady. Clenové
komunity si na sezénu predplati podil a pak
mohou pravidelné odebirat ¢ast Urody.
Sklizi se od kvétna do fijna v tydennich
intervalech.

Nakonec jste ale v roce 2014 od zele-
niny zbéhla ke kvétinam. Pro¢?

Byl to ndpad kolegyné, se kterou jsme
pracovaly v komunitni zahradé. Po kratkém
zamysleni mi to pfislo skvélé, protoze jsem
vnimala diru na trhu. Tehdy u nds moc lidi
ekologicky kytky nepéstovalo, dnes uz je
situace jina. V Cesku mame né&kolik desi-
tek ekologickych péstiteld, spole¢né jsme
dokonce zalozili platformu Vykvét. Nejvic
meé na té praci bavi, Ze postupné vracim
zivot na pole, kde se Sedesét let pouzivaly
pesticidy.




Kvétiny dnes péstujete na dvou po-
lich o celkové rozloze jeden a étvrt
hektaru. Prvni pozemek je schovany
v zeleném Udoli mezi stromy, druhy lezi
na kopci za poslednimi domy a vytvari
pomysiny ostrdvek mezi Zlutymi lany
monokultur. Dohromady na zahonech
za rok vypéstujete zhruba sto druhd
kvétin. Ridite se pfi vysadbé néjakymi
trendy?

Sto druht je opravdu hodné, nase vysadba
je ale odvisla od toho, Ze potfebujeme mit
dostatek kvétin po celou sezdénu a nejlépe
ve vSech moznych barvach. Troufnu si tvr-
dit, Zze trendem jsou sezdnni kvétiny, které
jsou ekologicky péstované - lidé za nimi vidi
ten pfibéh. Jejich design je Uplné jiny nez
to, co bézné vidate v obchodech. Treba

U svateb je aktudIiné trendem luéni tema-
tika. Pravdou ale je, ze kdyz jsme zacinali,
vétsina lidi nechéapala, pro¢ to déldme.
Dnes uzZ lidé mnohem vice vnimaiji nase
hodnoty. Samoziejmé, orientujeme se spis
na méstskou klientelu, nasi zakaznici uz
kupuji napriklad biopotraviny a kvétiny jsou
tak pro né dalsi krok.

Cesko nepatfi zrovna ke kvétinarskym
velmocim. A tak kdyz uz se u nas kveé-
tiny produkuiji, déje se to v souladu

s ekologickymi principy? Nebo kon-
venéni zemédélstvi i vtomto segmen-
tu prevlada?

Nestadi si koupit Ceskou kytku. Je oprav-
du potreba jit dal, ptat se, jak byly kvétiny
vypéstované. Kvétiny se daji Upiné bez
problému péstovat ekologicky, jen je nutné
pfijmout, Ze ¢lovék nemdze mit vée na sto
procent pod kontrolou. Néktefi péstitelé ale
neumi prijmout, ze véci v zemeédélstvi ne-
jsou dokonalé. A presné tito lidé si pak v ur-
Cité fazi feknou, ze vz dluZi spoustu penéz,
dali do toho hodné energie a tak zahony
jednoduse chemicky postfikaji.

V uréitou chvili to ale pro nékoho
opravdu mize byt jedina cesta, jak
svoje podnikani zachranit...

Ja jsem do péstovani taky dala hodné pe-
néz a energie. Kdybych ale zac¢ala pouzivat
chemii, celé by mi to prestalo dédvat smysl.




Ono se ekologicky da péstovat vzdycky, jen
je potieba se naucit vnimat hospodarstvi
jako celek. Vnimat ten svUj statek jako je-
den organismus. Vzdyt u lidského zdravi to
déldme Uplné stejné. Podporujeme imunity,
aby byl ¢lovék zdravy, a necpeme do néj
hned antibiotika.

Jaka jsou podle vas zakladni specifika
ekologického péstovani?

Zéakladni poucka je, ze na zdravé pddé vam
vyroste zdrava rostlina. Taky nechavam
prostor pro volnou pfirodu. Napfiklad §kdd-
ce uz fesime naprosto minimalné, protoze
vytvaiim natolik pestré prostredi, ze v ném
funguji autoregulaéni mechanismy - stejné
jako u imunity ¢lovéka. Napfiklad vim, Ze se
mi nékde objevi msice, ale nez bych nasla
néjaké ekologické prostredky na jejich li-
kvidaci, do &trnacti dn0 se mi tam namnoZi
berusky a problém vyresi. Ano, stava se, Zze
mame ztraty. Spi$ nez choroby a $kddci nas
ale trapi sucho.

Kdyz mluvite o suchu, vnimate, ze je
posledni dobou vody nedostatek?
Kazdy rok je UpIné jiny, srazek ale zUstava
dlouhodobé stejné. Cetla jsem, Ze za po-
slednich Sedesét let se u nas otepililo v pro-
meéru o dva stupné, takZe je mnohem vétsi
vypar. Proto se snazim pecCovat o krajinu
jako celek, aby byla co nejzdravéjsi. Vysazuju
stromy, kefe, hodné pddy jsem zatravnila,
aby se vsakovala voda. Treba ted jsme

u nas zachytili lisku, Zaby, mdme neskutecné
hmyzu, viddme taky koroptve, zajice, hnizdi
U nas skfivani. Z toho mam obrovskou radost
a motivuje mé to k dalsi praci.

Mate ve vasi zelené oaze néjakou kveé-
tinu, ktera je pro vas opravdu srdeéni
zalezitosti?

Asi nemam. Kazda kytka je pro mé krasna

a jsem vdécna za kazdy kvét, ktery sklidime
a udélad nékomu radost. Hodné réda mam
ale napftiklad chrpy.

Kdyz jsme si prohlizely pole nad obci,
fikala jste mi, Zze do budoucna premys-
lite nad rozsifenim vysadby...

Spise vymyslim vyuziti pro dal$i pozemky.
Mozné tam vznikne sad s né¢im netradi¢-
nim nebo budeme péstovat bylinky. Mélo
by to byt néco slucitelného s dynamikou
péstovani kvétin. Takze by mi vyhovovala
sklizen pozdéji na podzim. Vice nechci za-
tim prozrazovat.

A dalsi kvétinové zahony neplanujete?
Za stévajicich podminek si to neumim moc
predstavit, i vzhledem k tomu, jak jsme
limitovani vodou. Na druhou stranu, ja ani
velkou firmu mit nechci. Za posledni dva
roky jsem to tady dost zmensila, protoze
najednou jsem musela byt vic v kancelari,
fesit procesy, teambuildingy a ja nevim co
jesté. A to mi vibec nevyhovovalo. Ted
jsem spokojend, kdyz drzim kvétinu v ruce
od seminka. Kdyz si sednu na traktor, skli-
zim, vazu a jsem i v kontaktu se zakazniky
nebo fesim socialni sité. Pfes sezénu za-
meéstnavam zhruba deset lidi, ale nejsou to
celé Uvazky.

Zapojila jste i rodinu?

Bez toho by to vibec neslo, protoze s man-
zelem mame dvé malé déti. Hodné hlidaji
babicky i dédedci. MUj tata taky poméha

s polnimi pracemi, jezdi tfeba vic na traktoru
nez ja. Manzel je programator, takze se zase
stara o web a s nim spojené zalezitosti.

Celoro¢né se u nas kvétiny venku
péstovat nedaji. Co vas zivi v zimnim
obdobi?

Nemame néjaké velké skleniky nebo féliov-
niky, ve kterych bychom si uméle prodlu-
zovali sezénu. Nedava mi to ani moc smysl
- pritapét, abychom v Unoru na Valentyna
sklizeli tulipany. S Cerstvymi kytkami tak za-
¢indme koncem biezna a finiSujeme v fijnu,
v listopadu. Zalezi na pocasi v daném roce.
Pak prechazime na zimni kytice - kombinaci
narasenych vétvi a susenych kvétin. Jsou
krdsné a neokoukané. Ve vaze vam udélaji
paradu i mésic nebo dva. Mdme vlastni
susarnu a porad susime vic a vic kvétin.
Tuhle oblast u nas na statku aktuainé
posilujeme.

Kdo jsou vasi klienti?

Pfevazné zeny. Mame e-shop a tfikrat tydné
rozvazime kvétiny po Praze, vyzvednout se
ale daji i na statku. DuUlezité jsou pro nas
taky svatby, u téch je rozptyl velky, zdkazni-
ci si je vozi klidné i na Moravu. Umime kytky
zabalit tak dobre, ze cestu bez problémd
zvladdnovu.

Kromeé toho jste fikala, ze délate
workshopy...

Workshopy jsou nedilnd soucast nasi prace.
Délame komentované sbéry, coz je dvou-
hodinova prochazka pres nase pozemky.
Ugastnici dostanou kyblik, ndzky a spo-
le¢né prochazime pres vsechny zahony,

ja vysvétluju, lidé se mUZou na cokoli ptat

a u toho si nastiihaji kytky. Osobné moc
nefandim samosbérdm, protoze mnohdy
nevite, v jaké fazi tu kytku spravné ustfi-
hnout a pak se vdm mUze stat, ze vam
rostliny ve vaze zvadnou jenom proto, ze
potrebovaly jesté dva, tfi dny na zahonu.
Proto s lidmi radsi chodim a vysvétluju. Pak
mame taky spoustu workshopU, kde se
délaji tteba adventni vénce nebo se lidé uci
vazat kytice.

Vy sama jste prosla néjakym floristic-
kym kurzem?

V Zivoté jsem na zadném kurzu nebyla.
Uvéazat kytku mé naucila kolegyné, se kte-
rou jsme tady zacinaly. Neni to tézka véc.
DUleZita je praxe, musite to mit v ruce.

U prvni kytky mé ¢lovék krece v rukou,
rozpada se mu to, druhd je lepsi a tisicera
Uz Uplné o nécem jiném. Obcas mi pfijde,
ze néktefi floristé maji tendenci z toho dé-
lat vé&du - fesi se, jestli mdzete dat Zlutou
kytku vedle r0zové, jestli to mdze byt roz-
litané nebo ne. Ja fikdm, at si kazdy najde
to svoje, co se mu libi a ma z toho radost.
I na workshopech lidem fikém, kombinujte
si barvy podle sebe.

Vzdycky jsem méla pocit, ze kdyz se
kvétiny péstuji u nas, vysledné kytice
museji zakonité vypadat jako lu¢ni kvi-
ti. Ve vasi tvorbé ale vidim i pomérné
elegantni pugéty...

U nés sklizime gladioly, rdze, tisice pivonék.
To jsou velmi Slechténé a elegantni kvé-
tiny. Pravdou ale je, Ze velkd &ast rostlin,
které u nas péstujeme, ma spis drobné
kvéty a stonky. Pravé proto potfebujeme

v pribéhu roku sklizet rdzné typy rostlin,
vyvazovat to.

Nazev Kytky od potoka ale prece jen
trochu evokuje, ze sem tam sbirate

i volné rostouci kviti...

Zpétné si fikdm, ze jsem ten nazev asi ne-
zvolila Uplné dobre, ale s tim uz ted nic ne-
nadélam. Od potoka proto, ze to nase prvni
policko v Udoli lezi pravé u potoka.

Kde hledate inspiraci pFi praci

s kvétinami?

Nejvic inspirace mi chodi od nevést, které
chtéji kvétiny na svatbu. Pfizndm se, Zze mé



t&8i, kdyz je vysledek ve vétsiné pripadU
jesté hezci nez fotky, které nam zakaznice
posilaji.

S ekologickym hospodarenim jste
zacala relativné brzy. Podpof¥ila byste
dnes mladé lidi v tom, aby se sami
pustili do podnikani v zemédélstvi

a dal v nas rozvijeli krajinu?
Stoprocentné. Ja jsem mluvila o tom, jak je
ta prace nékdy tézka a narocna. Dvakrat vic
je to ale vyvazené svobodou a kreativitou.
Zivot mate ve svych rukou a jesté vidite,
ze diky vasi praci néco reélné vznika. Takze
prestoze zemédélstvi neni jednoduchy
obor, ja bych neménila.

Na Agronomické fakulté Mendelovy
univerzity jste vystudovala obor
Agroekologie. Co vas z Prahy pfivalo
do Brna?

Tenkrat to byla, tusim, jedind moznost,

jak néco podobného studovat. Jiné skoly
v té dobé obor s podobnym zamérenim
nenabizely. Agroekologie mi dala Siroky
rozhled, za coz jsem rada, protoze mé
vzdycky spoustu véci zajimalo a dost jsem
si toho zjistovala sama. UpIné jsem milova-
la tfeba botaniku a dodnes se na rostliny
divam s velkou Uctou. DUlezita byla pro mé
i pedologie.

Kdyz se podivate na souc¢asnou situ-
aci, mate pocit, Ze jsme jako spolec-
nost na dobré cesté k tomu, abychom
kvétiny péstovali s vétsim respektem
k prirodé i lidské praci?

Byla bych rada, kdyby ve spole¢nosti vznikl
tlak ze strany spotrebiteld, stejné jako je
tomu v pfipadé obleceni nebo potravin.
Aby to zakaznici sami vnimali - a tfeba nut-
né v zimé nepotrebovali Cerstvé kvétiny, ale
vystacili si s témi susenymi. Opravdu bych
si préla, aby kvétiny nebyly proséklé chemii
a aby je nedrzeli v rukou lidé, ktefi pracuiji

v otrockych podminkach nékde v Africe
nebo Jizni Americe. To bych si opravdu
préla. @
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Pokrténo: Univerzitni
pivovar noveé nese jméno

JOHANN

Letos na jare uplynulo deset let

od otevreni pavilonu M v kampusu
MENDELU. Kromé potravinarskych
poloprovozi, sklenikii nebo

chovu ryb se vbudové nachazi
také univerzitni pivovar. Ten

u prileZitosti kvétnovych oslav
ziskal po letech konecné své jméno
—nové nese oznaceni JOHANN.
PoZehnat mu prisla i fararka
Cirkve Ceskoslovenské husitskeé
Sandra Silna.

Z pozehnané vody uvaril slddek Tomas Gregor pivni
special Pozehnanou sedmnactku kombinujici &tyfi
druhy slad®. Ochutnat ji mohli naptiklad navsétévnici
Polniho dne MendelAgro. V rdmci oslav vznikla také

limitovana kolekce sklenic a podtackd. Oba produkty
najdou zéjemci v Obchddku AF.

Univerzitni pivovar poskytuje zadzemi studentdm

nové otevieného programu Pivovarstvi a sladafstvi.

+Absolventi mohou mit za sebou az rok praxe, nic jim
"y

tak nebrani v zaloZeni vlastniho pivovaruy,' fikd Gregor,
ktery ma vychovu novych sladkd na starost.




JOHANN l
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Pomocnik ve fitku
nebo jen reklamni
tahak? Doktorand
zkouma ucinky
kanabinoidU na silovy

trénink

Oblibenost CBD olejti jako doplnki stravy v poslednich
letech raketoveé roste. Podle prodejcti ma totiZ uzivani
popularniho kanabinoidu radu pozitiv — mirni uzkosti,
zlepSuje spanek i sportovni vykon a prispiva také

k rychlejsi regeneraci organismu. Vyzkumi, které by
vSak potvrzovaly zminéné benefity, dosud existuje

jen velmi malo. ,Nelibilo se mi, Ze se prodejci ohani
marketingovymi tvrzenimi, ktera nejsou a ani nemohou
byt prozkoumana,“ rika doktorand Milan Vyvoda, ktery
se proto na Agronomické fakulté MENDELU rozhodl
otestovat u¢inky kanabinoidt sam.

Kromé studia biologické chemie se Milan
Vyvoda aktivné vénuje trenérstvi a vy-
zivovému poradenstvi. ,Staci se podivat

po fitkach, kde jsem pUsobil. Vdude najdete
bannery, které hlasaji, at ¢lovék uziva CBD
nebo CBG, protoze podporuji vykon a re-
generaci. Na prstech jedné ruky bych ale
spodital, kolik vyzkumd se doted U&inkdm

"oy

kanabinoidd na silovy trénink vénovalo," fika.

Potvrdit nebo naopak vyvratit marketin-
gova tvrzeni se proto zapaleny doktorand
rozhod| pomoci vlastniho vyzkumu. ,Cilem
projektu je prozkoumat U&inky kanabinoidd
na sportovni vykon. Zajiméa mé, do jaké miry
tyto slouceniny snizuji Uroven oxidativniho
stresu a zda se dané zmény pozitivné ¢i
negativné podileji na tréninkové adaptaci
organismu,’ vysvétluje Vyvoda, jehoz napad
uspél v letoSnim ro¢niku interni grantové
soutéze Agronomické fakulty.

Na zacatku projektu byla skupina 60 dob-
rovolnikd, muz¥ ve véku 20 az 40 let, ktefi
meéli minimalné ro¢ni zkusenost se silovym
tréninkem. U&astnici byli rozdéleni do &tyf
skupin. Jedna ¢&st sportoved uzivala CBD,
druha CBG, dalsi dostévala placebo a kon-
trolni skupina méla k dispozici vitamin E.
Vsichni dobrovolnici dostali stejny trénin-
kovy plén a po jeho dobu uzivali doplnék
stravy, ktery jsme jim pfifadili. Samoziejmé
bez toho, aniz by védéli, co berou," popisuje
doktorand.

Do testovani se Vyvoda zapojil osobné.
.Bylo to dvojité zaslepené. Nejenom Ze ne-
vim, co jsem bral ja sém, nevim ale ani, co
brali jini. Zapsané to ma jen pani sekretarka
na Ustavuy,” usmiva se.

Pfed zacatkem tréninkového planu cekala
UCastniky fada méfeni a testl, ty se po-
tom opakovaly i po konci ¢tyrtydenniho

posilovani. ,Dobrovolnikim se odebirala
mod, ze které se zjistuje hladina oxidativ-
niho stresu. Byli také na méfeni inBody,
délaly se jim krevni testy na jaterni enzymy
a na krevni obraz. U&astnici vyplhovali i do-
taznik subjektivniho vnimani energie,’ vy-

jmenovavéa Vyvoda.

Oxidativni stres, na ktery se doktorand
zaméfil, je zpUsobeny volnymi radikaly.
.Zjednodusené feceno jde o molekuly,
které se vazou, na co mdzou. Typickym pfi-
kladem je radikalovy kyslik, ktery je vysoce
reaktivni a pfi zkombinovani s dal$imi mo-
lekulami mohou vznikat nezadouci produkty
- v téle se objevi zanét nebo jind nemoc.
V dlouhodobém kontextu proto rozhodné
neni dobré se oxidativnimu stresu vystavo-
vat,' vysvétluje svou vyzkumnou motivaci
Vyvoda.

Aktualné ma pred sebou doktorand vyhod-
noceni v8ech dat. ,Na zakladé predchozich
vyzkumU ocekévame, Ze uzivani CBD, re-
spektive CBG bude mit néjaky vliv na oxida-
tivni stres - tedy na schopnost organismu
regenerovat po silovém tréninku. Na druhou
stranu si ale myslim, Ze na samotny vy-

kon ve fitku to vliv mit nebude," hodnoti
Vyvoda. Ze by se tedy sportovci diky uZiva-

student MENDELU nepredpoklada.

Na otézku, zda by v takovém ptipadé
Vyvoda doporudil uzivani kanabinoidd

i svym klientdm ve fitness centru, pry neni
jednoduché odpoveéd. ,Doplnék vzdycky
zOstane dopliikem. Lidé by se nejdiive méli
zaméfit na samotnou vyzivu a az nasledné
fesit néjaky doplnék stravy. Vétsina z nich,
kterd ma posilovani jako konicek, navic ne-
potiebuje skoro zadné suplementy. U profi
sportovcU se pak uz samoziejmé hleda
jakykoli detail, ktery mdze vykon posunout
o kilo nebo treba vtefinu. Tam by teoreticky

davalo smysl kanabinoidy doporudit,’ fika.

Uginky nékteré ze slougenin obsazené v ko-
nopi uz moznéa Vyvoda pocitil sdm. ,Docela
mé prekvapilo, Ze jsem se béhem téch &tyr
tydn0 citil dobre. Cekal jsem, Ze odpadnu
tfeba uz v poloviné planu, ale unaveny jsem
byl asi jen posledni dva dny. Silové tréninky
jsou obecné zndmé tim, ze nevznikaji Zddna
brutélni poskozeni svaly, velmi silné je ov-
Sem ovlivnéna centralni nervova soustava.
Pri velké zatézi se tak projevuje Unava, ma-
latnost, nechutenstvi a ¢lovék mdze i snad-
no onemocnét nebo se zranit," popisuje.



Kromeé vlastniho zajmu motivoval Vyvodu
k vyzkumu i fakt, Ze ministerstvo zemé-
délstvi letos na jate avizovalo pfipravu
plosného zakazu potravin s CBD a dalsSimi
kanabinoidy. Proti postupu UfadU se velmi
rychle ohradili vyrobci a prodejci potravin,
ale také kosmetiky a daldich produktd.
Vlada pak v reakci na tuto kritiku pfipravu
zakazu pozastavila, kone¢né feseni je za-
tim v nedohlednu.

+JArgumentovali tim, Ze u kanabinoid¥ neni
prokézané, Zze neskodi lidskému zdravi.
Prijde mi to nesmysIné, protoZze napfiklad
u cigaret a alkoholu je vyzkumy jasné do-
lozené, Ze skodi, presto zakazané nejsou.
Nemél bych ale problém s tim, aby uzivani
CBD a CBG bylo také regulované, tieba
od 18 let," mysli si doktorand.

Evropské unie povazuje kanabinoidy
pfiddvané do potravin a doplikyd stravy
za takzvanou novou potravinu. Aby se
potravina z této kategorie mohla na tr-
zich v EU prodavat, musi byt prokazano,
ze neskodi lidskému zdravi. Pravé to ale
u CBD a dal$ich kanabinoidd zatim dolo-
zeno neni.

Prvni vysledky vyzkumu, véetné informaci
o tom, jak kanabinoidy pUsobi na jatra,
bude mit Vyvoda koncem letosniho roku.
.Mam za to, ze na MENDELU jsem Uplné
prvni, kdo se né¢emu podobnému vénu-
je. Vlastné nékterym lidem doted musim
vysvétlovat, Ze nezkoumam drogu, ale
doplnék stravy," usmiva se.

Sam Vyvoda kanabinoidy jako doplnék
stravy uzZiva vice nez rok. Vedle silového
tréninku ho v souc¢asnosti zajima i pUso-
beni téchto sloucenin na kvalitu spanku,
ktera se sportem a zdravim neodmyslitel-
né souvisi. ,Délal jsem si takové soukro-
mé vyzkumy. Jednu dobu jsem si aktivné
hlidal spanek. Sledoval jsem zmény, které
mohly nastat vlivem suplementace,

a néco malo naméril. Védecky by mé ted
proto zajimalo, jestli kanabinoidy opravdu
vliv maji nebo ne," Fika.

Diky doktorskému studiu na MENDELU

se mu dle vlastnich slov dafi prohlubo-
vat znalosti a ty pak kloubit dohromady

s trenérskou praxi. ,Kdyz vzdélavam nové
trenéry a uc¢im je o vyzivé a tréninku,
vyuzivdm témata, kterym se vénuiji na uni-
verzité. Dobfe mi to do sebe zapada,'
dodava. @

Konopi seté obsahuje nékolik desitek
ruznych typ0 kanabinoidu.

Jde o chemickeé slouceniny, které

se lisi strukturou molekuly. Zatimco
CBD (kanabidiol) a CBG (kanabigerol)
nepuUsobi psychoaktivné a nemaji
vliv na zménvu psychiky, dalsi

z kanabinoid0 - THC - je latka
psychogenni, ktera je znama

z marihuany.
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‘Athénska
s_tudunl odysea

: Kdyz se rekne Recko, vétSina 11d1 si, vybav1
priizraéné more, horké slunce, antické pamatky:-
a hlavné odpocinek. Studenti bakalarského
programu Melekularni biologie a biotechnologie~
na Agronomické fakulté MENDELU Elizabeth -
Urbankova a David Smecka se ale do Recka".nevydall
na dovolenpu V Athenach ]e cekal dvousemestralm




Proé jste si pro svUj studijni
pobyt vybrali pravé Recko?

Primarni dOvod byla kompati-
bilita s nasim studijnim progra-
mem. Hledali jsme predméty,
které by co nejvice odpovidaly
nasemu zaméreni. Pro nas obor
byly moznosti prakticky zUze-
ny pouze na Polsko a Recko.
Polsko nabizelo vice odpovida-
jicich pfedméty, ale chtéli jsme
do vzdélenéjsi destinace, aby
to pro nas byla vétsi vyzva. Mné
osobné by Recko nenapadlo,
ale vzhledem k tomu, Ze pro mé
bylo jednim z nejzajimavéjsich
témat v déjepisu na skole, zaCa-
la byt pro mé lakava predstava
tam néjakou dobu zit a mit vic
moznosti se sezndmit s pamat-
kami a kulturou.

KdyZz jsme hledali zahra-
niéni univerzity, které by mély
predméty z naseho oboru,
nejprve jsme nasli univerzitu
v Holandsku. Poté jsme ale zjis-
tili, Ze tam je moznost jet jen
v rémci magisterského studia.
Jako dal$i moznosti ndm pak
zbyly uZ jen univerzity v Polsku
a v Recku. A kdy? si vybirate
mezi Polskem a Reckem, tak pro
meé je rozhodnuti docela jasné.

Asi nepatfite k tém, kterym
dva tydny pod rozpalenym
feckym sluncem staéi, kdyz
jste se rozhodli rovnou pro
dvousemestralni studium
na athénské univerzité...

V mofi jsem se popravdé
koupala za cely pobyt asi jen
pétkrat. Kdyz mél ¢lovék vidinu,
ze ma na koupani trictvrté roku,
nebylo kam spéchat. Horko se
v sezéné dalo snést diky tomu,
ze bylo vzdycky kam se scho-
vat. Po skonceni sezény bylo
pocasi mnohem pfijemnéjsi,
nejvice se mi libilo nemuset no-
sit bundu bé&hem zimy, coz bylo
provazené zdésenymi pohledy
mistnich.

Jé jsem si chtél skute¢né
zazit, jaké to je byt tak dlouho
mimo rodnou zemi. Navic jsme
neméli moc ¢asu na rozhod-
nuti, jestli chceme zUstat jen
na jeden nebo dva semestry.

Priletéli jsme kolem 30. zaf{

a do 20. fijna jsme se museli
rozhodnout, jestli zOstaneme

i na druhy semestr. Prvni mésic
je super, protoze je vSe nové

a Clovék mUzZe objevovat spous-
tu véci a lokalit. Tak jsme si to
prodlouZili i na dal$i semestr.
Az pozdéji jsme zjistili, ze nam
jeden semestr naprosto stacil,
ale to uz jsme byli prihlaseni

i do druhého.

Jak jste se na svUj téméF roéni
studijni pobyt pfFipravovali? Co
vs§e bylo nutné pred odjezdem
zaridit?

Koupit letenky, sehnat uby-
tovani v bezpecné Casti Athén,
vybrat pfedméty, zaplatit po-
jisténi, vyridit spoustu admini-
strativy jak v rdmci Mendelovy
univerzity, tak v ramci univerzity
zahranic¢ni, zalozit v bance euro
UcCet, na ktery vam skola posila
stipendium, sehnat dostatec¢né
velky kufr, obnovit pas a rozlou-
¢it se s rodinou a prateli. Mozna
jsem néco vynechal, ale pa-
matuju si, Ze nejvice Usili jsme
vynaloZili na vyfizovani admini-
strativy a vkladani potrebnych
dokumentU do UIS.

Ano, bylo to hodné papirova-
ni. Pfipadalo mi, ze vyplfiuji snad
ten stejny dokument porad
dokola. Taky pomérné naro¢né
bylo najit vhodny byt se dveé-
ma volnymi pokoiji. Hlavné ten
strach, ze si od vas mUze kdo-
koliv vzit penize za zélohu a uz
se vam neozvat. V Recku je cel-
kem bé&zné, ze rbzné pronajmy
a smlouvy byvaji na oko a nikdy
nemUzete védét, na koho na-
razite. Napriklad nase doméaci
v byté, kde jsme zili, pochazela
z Litvy a méla i litevsky ban-
kovni Uc¢et. Dlouhou dobu jsem
ji hledala na internetu, abych
se Ujistila, ze bude vse v po-
fadku. Také jsme si pro jistotu
vyfidili pasy. | kdyZ je Recko
soucasti EU a mél by stacit nas
obd&ansky prikaz, ¢etla jsem, Ze
obc¢as obc¢ansky prikaz nestadi
a vyzaduji pas. To se ndm potvr-
dilo napfiklad, kdyz jsme si vy-
fizovali prOkazku na hromadnou

dopravu. | v dalsich pfipadech
po nas chtéli hlavné pasy, takze
v8em studentdm na vyjez-

du rozhodné doporucuiji si je
poridit.

Za studiem do Athén jste
vyrazili ve dvojici. Planovali jste
spoleénou cestu od zaéatku
nebo to byla nahoda?

Rozhodli jsme se jet spolu,
aby to bylo pro nés v cizi zemi
jednodussi a bezpecnéjsi.
Vybirali jsme si spolec¢né pred-
méty, letenky i bydleni. Coz ale
taky komplikovalo hledani byd-
leni, protoze jsme méli obsadit
dva pokoje najednou. Nastésti
jsme se dobre pfipravili a by-
dleni si hledali uz na zadatku
Cervence, kdy zrovna predchozi
studenti byty opoustéli.

Uz od zacatku jsme planovali
jet s Elizabeth spolu a pfi zpét-
ném pohledu jsem nesmirné
vdécny, ze jsme to tak udélali.
Sam bych se asi nikdy neodvazil
jet na Erasmus. Elizabeth mi ale
byla skvélou oporou po celou
dobu naseho pobytu, od zacat-
ku do konce. Nemohl bych si
prat lepsiho ¢lovéka, se kterym
ty dva semestry stravit.

Co jste tedy na athénské
univerzité studovali a lisi

se tamni studium od toho
c¢eského?

Nebyli jsme soucasti zad-
ného oboru, pouze jsme si
vybirali predméty podle nasich
preferenci. | kdyz jich neby-
lo na vybér mnoho, pfipravy
a zafizovani zabraly dost Casu.
Museli jsme kontaktovat mistni
koordinatorku, abychom védéli,
jaké predméty si mdme zapsat.
Predméty byly obvykle z ob-
lasti biologie a biotechnologie,
napriklad biotechnologie zvifat,
biotechnologie enzymd, rost-
linné virologie, bionanotechno-
logie a biosensory, molekularni
ekologie a adaptace ¢i evoluce.
Studium v Recku, z mého po-
hledu nejen pro Erasmus stu-
denty, bylo mnohem volné&;jsi
nez u nas. Napriklad znamky ze
zkousek jesté nezname a podle

predpisd na vysledky maiji vy-
ucujici az mésic po oficidlnim
ukoné&eni zkouskového obdobi.
A soudé dle predchoziho se-
mestru této Casové rezervy hoj-
né vyuzivaji. Asi dvakrat nebo
trikrat se stalo, ze jsme neméli
vyuku kvili protestdm ve mésté
nebo kvlli nepfizni pocasi. Ale
za nepriznivé pocasi se kolikrat
podital i pro nds obycejny dést.
A jen pro zajimavost, v Recku
se studuje bakaldf obvykle Ctyfi
roky, nékdy i pét.

Bohuzel pouze jeden pred-
mét (Evoluce) se svou naplni
shodoval se sylabem Evoluce,
kterd se u¢i na MENDELU.
VSechny ostatni pfedméty nam
byly uznany jen jako volitelné.
Na dokonceni bakalafského stu-
dia ndm tedy stéle jesté dost
pfedmétd zbyva, takze si pro-
dluzujeme studium o rok.

Jak funguje zapojeni
zahraniénich studentd

do mistniho studentského
Zivota, at uz ve skole
nebo ve volném ¢éase?
Predpokladam, ze vznikla
i nova pratelstvi...

Erasmus oddéleni
na Agricultural University of
Athens funguje naprosto per-
fektné. Maiji takzvany ,buddy
system’, kdy je kazdému za-
hrani¢nimu studentovi pfitazen
&lovék (buddy), ktery vam
na zacatku poradi a pomdze
se v&im, s &im potrebujete.
Oddeéleni kazdy tyden organizo-
valo velké mnozstvi seznamo-
vacich akci, kde se mUZou lidé
na Erasmu potkat a seznamit.
Party v klubech, piknik na plazi,
bowling, jedno i vicedenni vyle-
ty do mést a vyznamnych lokaci
kolem Athén nebo deskové
hry. My jsme s Elizabeth spise
introverti, takZze jsme nebyli tak
aktivni jako ostatni, ale i pfesto
jsme se seznamili se super lidmi
a ziskali nékolik kontakt0.

K dispozici bylo i nékolik sku-
pin na socialnich sitich, kde zvali
na vSechny nadchézejici uda-
losti pro studenty. My jsme se
do par z nich zapojili, ale rfekla
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bych, Zze dlouhodobé udrzovat
vztahy timto zpUsobem bylo
spiSe pro extroverty s vice pe-
nézi. Kazdopadné jsem se se-
znamila a rozuméla si s par dal-
Simi studenty, obvykle s Némci,
Francouzi nebo ltaly. Ke konci
jsme se vice bavilii s feckymi
studenty, prfekvapilo mé&, kolik

z nich mé rado a navstivilo nebo
se chysta navétivit Ceskou
republiku.

V Athénach jste stravili témér
rok, poznali jste tedy mistni
Zivot i mimo turistickou
sezonu. Jsou to dva rizné
svéty?

D: Netekl bych pfimo dva rdzné
svéty, ale rozdily se rozhodné
najdou. Nejvice prekvapivé pro
mé bylo zjisténi, ze pres turis-
tickou sezénu je v ulicich vice
policistd nez po zbytek roku,
aby se turisté citili vice v bez-
pedi. Také vstup na nékteré
pléze zacal byt se zacatkem
turistické sezdény placeny.

E: Recko je mnohem vice uvol-
n&né nez Cesko, a to nékdy az
nebezpecéné. V Athénach jsou

semafory nebo néjaka prednost
na silnici spise doporuceni, po-
licie se vic zajima o nepokoje

a protesty, které se déji. Sirény
aut byvaji slySet nékolikrat
denné a po ulicich je mnohem
vic odpadkU. Na druhou stranu
se lidé vice projevuji a uZivaji si
verejnych akci. | kdyz do toho
pak spadaji i mnohem nasilngjsi
demonstrace nebo vandalismus
v obdobi nékterych statnich
svatky.

Recko je krasna zemé

pIna starovékych pamatek

i pfirodnich zajimavosti. Méli
jste prostor nékteré z nich
navstivit?

D: Samoziejmé! Nejznaméjsi,

a podle mé nejnadhernégjsi, je
kopec Akropolis v centru més-
ta, na kterém stoji majestatni
chrdm Parthendn. Také jsme
byli na jednodennim vyletu

do Delf, kde jsme navstivili
zbytky chrdmu, ve kterém dle
legend véstilo orakulum skrze
véstkyni Pythiu. V Recku je
velmi rozsitené ortodoxni kies-
tanstvi, takze v ulicich ¢asto

narazite na krasné kostely, které
jsou na rozdil od klasickych
Ceskych vice démovité a uvnitt
na mUj vkus az pfezdobené, po-
malované od podlahy ke stropu,
se spoustou obraz¥ a napécho-
vané zlatem.

E: Ja jsem navstivila pamatky

v Athénéch jako Akropolis,
Roman Agoru, kostely nebo mu-
zea. Vidéli jsme i umélé jezero
Doxa, mésto a hrad Nafpaktos

a taky jsme lodi navstivili tfi
ostrovy.

Jste ¢erstvé po navratu

z vaseho pobytu. Jak své
rozhodnuti vyrazit za studiem
do zahraniéi zpétné hodnotite?
E: Zpétné bych se rozhodla jet
jen na jeden semestr. Myslim,
ze vSechny zazitky z pozna-
vani kultury bych za tu dobu
stihla. Po prvni navitévé Ceska
b&hem zimnich svatkd se mi

uz zpét do Athén vracet ne-
chtélo a cely druhy semestr se
mi styskalo po rodiné a zemi.
Uvitala bych, kdybychom se
mohli rozhodnout o prodlouzeni
pobytu pozdéji, protoze takhle
jsme byli v cizi zemi pouze
mésic a uz jsme museli mit vy-
fizené prvni papirovani na dalsi
semestr. A co mi pobyt v za-
hrani¢i dal? Predevsim rozvinuti
mé schopnosti konverzovat

v anglickém jazyce. Angli¢tina

i dalsi jazyky se mi ucily vzdy
dobre, ale praktické zkuSenost
meé zbavila obavy, Ze feknu néco
Spatné.

D: Bylo to dobré rozhodnuti. Ne
vzdy se mi to libilo, ale pfi zpét-
ném ohlédnuti se v8echno stalo
tak, jak to mélo byt.

Doporuéili byste takovou
zkuSenost i ostatnim
studentdm?

E: Myslim, Ze zkusenost je to
dobra. Clovék pozna novou
kulturu vice zblizka a seznamf
se s novymi a zajimavymi lidmi,
i za cenu toho, Ze pak s nimi na-
sledné neudrzi kontakt.

D: Rozhodné. Chtél bych fict
kazdému, kdo po Erasmu

jen trosilinku zatouzi - jdéte

do toho! Budete mit strach, bu-

dete mit pochyby a budete mit
spoustu vymluy, proc¢ je lepsi
z0stat a dfepét v Cesku. Ale
pokud ten slaby hlasek uvnit?
vas stéle touzi vyjet do zahra-
nici, jdéte do toho. Nebudete
litovat. @

Elizabeth Urbankova
a David Smecka
studuji na Agronomické
fakulté MENDELU
bakalaisky program
Molekularni biologie

a biotechnologie.
Elizabeth ma rada
minimalismus

a udrzitelnost, vénuje se
kreativnimu tvoreni. Mezi
jeji zajmy pat¥i kung-fu,
pocitacové a deskové
hry, vzdélavani, biologie,
historie, psychologie,
filozofie a dusevni
seberozvoj. David si rad
ve volném Case sedne
do ¢ajovny s knizkou,
notebookem nebo

s dobrou spoleénosti.
Ma rozpracovanou
knizku, hraje v kapele
na saxofon, sklada
hudbu a ve chvilich,

kdy ho polibi mUza, pise
basné.
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Biatlonistka Dolezalova;

Skola mi umoznlla
skloubit sport. .
se studiemys

|
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Pred minulou sezénou jste oficialné ukonci-
la vrcholovou kariéru. Co bylo ddvodem?
Naplno jsem jesté zavodila v juniorské kate-
gorii, mimo jiné jsem se zUcastnila i MS v bi-
atlonu na kole¢kovych lyZich. Pfesto jsem
se rozhodla nepokracovat déle, zejména

s nastupem studijnich povinnosti na vysoké
Skole toho bylo na mne pfrilis. | kdyz mi Sko-
la umoznila co nejlepsi skloubeni sportu se
studiem, kombinace gkoly a tréninky, jesté
k tomu v jiném mésté, byla velmi naro¢na.

Méla jste za sebou dobré vysledky, mimo
jiné vyborné ¢tvrté misto ze smiSené stafe-
ty na Zimnich olympijskych hrach mladeze
2020. Nebude vam pIné zavodni nasazeni
chybét?

Biatlon je pro mé neodmyslitelnou soucasti
zivota. Jiz od zacatku jsem zavodéni milo-
vala a po téch deseti letech s biatlonem
se nejde od néj jen tak odtrhnout. Stale

se jesté zavody Ucastnim, bez nich bych

si svUj Zivot nedokézala pfedstavit. Celé

to prostredi je pro mé jako rodina, kam se
vzdy rada vracim.

V jednom rozhovoru jsem zaznamenala,

Ze k biatlonu jste se dostala po olympiadé
v Soéi, kterou jste sledovala v televizi a po-
ctivé fandila. Je to tak?

S biatlonem jsem zacala jesté rok pred
olympiaddou v Soci. Ten rok se mimo jiné
konalo MS v biatlonu v Novém Mésté

na Moravé, kde jsem vétsinu zavodU sledo-
vala nazivo z divacké tribuny a dokonce se
mi i postéstilo ulovit par podpist tehdejsich
hvézd. Pravdou ale je, Ze az o rok pozdéji,

po olympiddé v Sodi, jsem stéla na svych
prvnich zimnich biatlonovych zédvodech.

Jak potom vypadala vase biatlonova cesta?
V zékovskych kategoriich jsem zavodila

za TJ Spartak Trebi¢ a v dorostu jsem pak
prestoupila do Nového Mésta na Moravé,
kde jsem zacala studovat na tamnim spor-
tovnim gymnaziu. V té dobé se mi podafrilo
nominovat na mladeznické mezinarodni
akce, jako byl Zimni evropsky olympijsky
festival mladeze v Sarajevu 2019 nebo vz
zminéné Zimni olympijské hry mlédeze
2020 v Lausanne, a nésledné také do juni-
orské reprezentace.

Da se mezi soupefi prorazit, i kdyz ¢lovék
se sportem zacne az v relativné pozdéjsim
véku?

Vidim jako velkou vyhodu, pokud dité za¢ne
se sportem co nejdfive. Ur¢ité je ovsem
cesta otevien3, i kdyz se zacne az v poz-
déjSim véku - zejména, kdyz ma Clovék
talent a vdli na sobé pracovat. Napriklad ja
zacinala ve srovnani se souperkami relativ-
né pozdg, jesté k tomu jsem v zZivoté nesta-
la na bézkach. A prece jsem s nimi po Case
dokazala drzet krok nebo se i dostat ve vy-
sledkové listiné pred né.

Co povazujete za svUj nejvétsi biatlonovy
Uspéch, na co nejradéji vzpominate?
Nejvétsi Uspéch je asi jiz zminéné &tvrté
misto se smisenou Stafetou v Lausanne.
Déle moc rada vzpominam na myj zlaty
hattrick na MCR v biatlonu na kole&kovych
lyzich nebo zlata ze zavodd v domacim

aredlu v Novém Mésté na Moravé, kde jsem
vzdy méla obrovskou podporu rodiny. Ale
prakticky na kazdy povedeny zavod, ze
kterého jsem mohla sdilet radost se svymi
nejblizsimi.

Kdo byl nebo stale je vasim biatlonovym
vzorem? A podafilo se vam v ramci sportov-
nich akci s nékym osobné potkat?
Soucasné uréité Johannes Thingnes Bg

a svého Casu i Gabriela Soukalova. Na mla-
dezZnickych olympiddach jsem méla moz-
nost se sekat s byvalymi $pickovymi biatlo-
nisty z Norska a Francie, kdy nam napfiklad
predavali cenné rady ze strelecké i bézecké
Casti. Se Zenami z Ceské ackové reprezen-
tace jsem pak absolvovala par soustredéni
a tréninkd.

Jaké jsou ted’ vade plany? ZUstavate s biat-
lonem v kontaktu, i kdyz uz ne na vrcholové
Urovni?

Jak jsem jiz zminila, po téch deseti letech

s biatlonem nelze jen tak odejit. Nadale
trénuji a zadvodim na republikové Urovni.
Pravidelné se U&astnim zévodd Ceského
poharu, Mistrovstvi Ceské republiky nebo
Akademického mistrovstvi Ceské republiky,
kde reprezentuji v sou€asnosti jako jedind
ve startovnim poli Mendelovu univerzitu.
Do budoucna bych se nebranila trénovani
mladeze, nebot mam trenérskou licenci lll.
tridy, a tak mdzu pomahat mimo jiné tatovi,
ktery u nas v TrebiCi zastava post trenéra,
s planovanim tréninkd.

Na Agronomické fakulté studujete program
Technologie potravin. V ramci bakalarské
prace se zabyvate vyznamem proteinU a je-
jich dopliiovanim ve sportovni vyzivé. Je
pravé tohle cesta, jak zUstat s vrcholovym
sportem v kontaktu - prostfednictvim vyzi-
vového poradenstvi?

Oblast sportovni vyzivy mé velmi zajima

a vim, ze pro vrcholové sportovce je to
nedilnd soucast vykonu. Rada bych v bu-
doucnu pokracovala cestou vyzivového
poradenstvi nebo vyvojem sportovnich
doplikyd stravy.

Dalo vam zatim studium to, co jste od néj
pfi nastupu oéekavala?

Se studiem jsem naprosto spokojena a pre-
svédcend, Ze jsem si nemohla vybrat [épe.
Zaujala mé predevsim prakticka cviceni

v potravinarskych poloprovozech a veli-

ce ocenuji vstricny pristup vyucujicich.
Studium mé bavi a zatim jsem ani nenarazila
na zadné problémy ¢&i komplikace. Také cely



aredl Mendelovy univerzity je pfijemny, moc
réda navstévuji napfiklad arboretum.

Na zac¢atku studia na MENDELU jste byla
jesté v zavodnim rezimu. Jak se vam dafilo
kloubit biatlon se studiem?

Kdyz na to vzpomindm, bylo to velmi naro¢-
né a obcas i hektické. Trénovala jsem pre-
vazné v Novém Mésté na Moraveé, tudiz vét-
Sinou jsem jezdila ze Skoly na trénink nebo
z tréninku do skoly. Obc&as jsem prespala

v Brné nebo zde $la individudalni trénink,
abych nemusela porad prejizdét sem a tam.
Ovsem, co vam budu povidat, v zimé zde
nejsou zdaleka idedlni podminky pro trénin-
ky na lyzich, a tak jsem musela vymyslet

a hledat rdzné alternativy.

Mate ted' po ukonéeni kariéry vice ¢asu

na to vénovat se pravé skole?

Rozhodné ted vice ¢asu mam, ale v pod-
staté trénuiji stale kazdy den. Vzhledem

k tomu, Ze nikam nemusim dojizdét a trénuji
prevazné individualné v Brné, mam i vice
Casu pravé na skolu. Za¢inam pomalu psat
bakalarku. Rada bych zjistila, jakou znalost
maji a jak ¢asto sportovci z rdznych odvétvi
uzivaji proteinové suplementy a zda tim po-
kryji svoji denni potiebu jejich pfijmu. Chtéla
bych i vyzdvihnout, k ¢emu vlastné slouzi
bilkoviny a jak jsou ve vyzivé dilezité, zvlas-
té potom u sportujicich lidi.

Jak zpétné vnimate svoje rozhodnuti za-
¢it s biatlonem? Nebylo to jen okouzleni

v dobé, kdy méli esi skvélé vysledky

a o biatlonu bylo véude hodné slyset?
Biatlonem jsem okouzlena uz nékolik let

a s trochou nadséazky si troufam tvrdit, ze je

to laska na cely zivot. Celkové mé posunul
o kus dél, predal cenné zkusenosti, spoustu
zazitk¥ a naudil pili a discipling. Poznala jsem
nespocet lidi a navstivila mista, kam bych
se nejspiSe v Zivoté nepodivala. Rozhodné
bych neménila.

Doporucila byste biatlon i ostatnim? Pro
koho je podle vas vhodny?

Clovék musi byt silny a odolny, a to jak

po fyzické, tak i po psychické strance.
Ddlezita je trpélivost a schopnost zachovat
chladnou hlavu a nikdy se nevzdévat. V ne-
posledni fadé je to i zAbava, ktera urcité
minimalné za vyzkouseni stoji.
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Studentské mesto Brno

Ze je Brno studentské mésto, vi témér kazdy. Pro ty,
kdo by nevérili, mam trochu Cisel. V Brné studuje
neuvéritelnych 65 000 studentd, a to je necela pétina
vSech brnénskych obyvatel. Neni tak divu, Ze to v Brné
Zije ve dne i vnoci! Existuje mnoho podniki a mist,
kde se da travit volny cas. At uz se rozhodnete jit

na kavu, do divadla, na pivo nebo se ucit, vZdy najdete
skveélé misto Sité na miru vasi potrebé. Nevite, jak si

z takového mnozstvi vybrat nebo chcete vyzkouSet néco
nového? Podivejte se, na jakych mistech travi svij cas
nasi studenti a nechte se inspirovat. Tentokrat jsem se
zeptala, jaka jsou jejich oblibena mista k odpocinku

1 pilnému studiu.

V Brné si kazdy néco najde. Unpopular opinion - kavarna ERA

je vedle MENDELU a pokazdé tam ¢lovék najde misto k sezeni

i pro nékolik lidi. Je tam klid, nabidka jidel a piti neni $patn3,

a kdyz se ¢lovék chce ucit se spoluzéky, je to po ruce. Pro u¢eni
v tichu a klidu jdu do parku Marie Restituty u JAKu. A kdyZ chci
vypnout a mit volno, doporucuju podnik Na Rohu - nabizi vse:
dymky, drinky, pivo, jidlo, takZe pro kazdého néco. Mym dalSim
oblibenym mistem jsou taky Denisovy sady.

| Be. Jakub Duda | Absolvent Be. programu Molekularni biologie

a biotechnologie

Kdyz se blizi zkoudkové, ,hofi mi za patami” a chci se uchylit
mimo kampus, vyrazim s dekou do Luzanek. Na Cerstvém
vzduchu to skace do hlavy skoro samo a da se tam i vyborné
¢ist nebo malovat. Pfimo u Schodové navic prodavaji kremrole
- prosté idyla! Stejné tak je na odpocinuti vyborna prochazka
Certovou rokli. V zimé se nad skripty choulim v teple bytu,

ale malokdy odoldm Sanci zastavit se pro croissant a kadvu

ve zmrzlindrné Hvézda hned u kampusu. To mi vzdycky

spravi néladu.

| Helena Kélblova | 3. ro¢nik Bc. programu Technologie potravin

Mezi ma nejoblibenéjsi mista k relaxaci a zabavé patfi podnik
Café Alfa kousek od Zelného trhu. Soucasti je i mensi teraska,
coz je mUj nejoblibenégjsi prvek. Dale Galeryje 9, kde mdzete
narazit i na promitani filmd &i vernisaze. Pro naprosty Uték

od reality si rdda zajdu sednout do arboreta MENDELU nebo se
jdu projit na Medlanky. Kdyz jde do tuhého a musim se zacit ucit,
volim jednoznac¢né Moravskou zemskou knihovnu. My studenti
mame c¢lenstvi zdarma. Oblibila jsem si i univerzitni knihovnu

v budoveé A.

| Amalie Sojkova | 2. ro¢nik Bc. programu Zootechnika

US.AF radi...

Co délat, pokud mas mezi
prednaskami trochu ¢asu? Mame
pro tebe par tipd - at uz pottebujes
trochu zrelaxovat nebo naopak
dohnat studijni resty. Arboretum
MENDELU znaji snad vsichni, co
ale pro zménu zavitat do parku
Luzanky? Pro milovniky kavy je
v kampusu oteviena nova kavarna
design lab. Pokud vam obédy
z menzy lezou uz i usima, nabizi
se moznost zajit na super jidlo
do restaurace Na Chaté hned vedle
univerzity. A pro ty, ktefi radi relaxuji
pfi sportu, je tu Fitness Boby. Staci
jen trochu probrouzdat okoli -
nebudete véfit, kolik moZnosti se
Vv blizkosti kampusu nabizi.

Vice o ¢innosti
Unie studentu
Agronomickeé

fakulty

af.mendelu.cz/usaf
@uniestudentuaf


https://af.mendelu.cz/usaf/
https://www.instagram.com/uniestudentuaf/?hl=cs

Ryby jsou fascinujici tvorové, ktefi obyvaiji
nase reky, rybniky a jezera. Aby mohly
Uspéesné prezivat ve vodnim prostredi,
vyvinuly se u nich unikatni adaptace,

které jim umoznuji vnimat své okoli
a reagovat na néej.

FOT!
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Postranni ¢ara je fada
specializovanych
senzorickych bunék,
takzvanych neuromastu, které
se nachazeji na hlavé a také
podél bokU téla vétsiny ryb.
Zpravidla maji ryby postranni
¢aru na obou bocich, a to ve formé
uzavieného kanalku v kozZi,
ktery komunikuje s vnéjsim
prostifedim malymi otvory
v Supinach.

TEXT: Tomas Dolezal

Tento organ
umoznuje rybam
vnimat i nejmensi
zmény v tlaku a proudéni
vody okolo nich. Postranni
Cara je propojena s nervovym
systémem, ktery prenasi informace
do mozku. Diky postranni ¢are se ryby
dokazou orientovat ve vodnim prostredi,
vyhybat se predatorOm a prekazkam, vyhledavat
kofist nebo reagovat na véci, které dopadnou
na hladinu, a to i v Uplné tmé, ptipadné pfri zakalu vody.
Dokonce kdyz oslepne napfiklad Stika, ktera b&zné pfi lovu
pouziva zrak, je schopna pomoci postranni ¢ary a ostatnich smyslU
dal Uspésné lovit potravu a prezit.
Postranni ¢ara mize byt dolezitym determinaénim znakem,
protoze nékteré ryby maiji jeji tvar vyrazné odli$ny od jinych druhd
ryb. To plati napfiklad pro ostruchu krivocarou, ktera podle tvaru
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postranni ¢ary ziskala své jméno.
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